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Diinya Saglik Orgltinin alt kurulusu olan Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi
(IARC), daha az alkol tiketmenin hastaneye yatma tehlikesini ve 61Um riskini azalttigini
soyluyor.

Sekiz Ulkeden 15 bilim insaninin yer aldigi arastirma grubu, alkoli azaltmanin kanser
riskini azalttigina dair kesin kanitlar olmamakla birlikte 6zellikle agiz i¢i ve yemek borusu
kanserlerinin gelismesi riskinin alkoll birakinca azaldigini ortaya koydu.

IARC’nin son raporunun diginda baska ¢alismalar da alkoll birakmanin veya azaltmanin
belirli kanser tiirlerine yakalanma riskini azaltabilecegini gdéstermekte. Ornegin Kore’de
yaklagik 4.5 milyon bireyi kapsayan buyUk bir nifus ¢alismasi, hafif icicilerin arasinda
alkolli birakanlarda ve agir igiciler arasinda icki seviyelerini hafif veya orta olarak
dusurenlerde alkolle iligkili kansere yakalanma riskini daha dusuk buldu.

Eski yillarda var olan alkoliin az miktarda igilebilecegi gérist de bir stredir ortadan
kalkmis durumda. Diinya Saglik Orgiitii, alkoliin bir graminin bile bazi kanserlerin ve
kalp damar hastaliklarinin gelisimi icin yiksek risk yarattigini vurguluyor.

LLM diyor ki;

lyilik
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SAGLIK CALISANLARININ
COCUKLARINDA COCUKLUK
CAGI LOSEMI RISKI YUKSEK

Meslekleri geregi radyasyona, anti kanser ilaglara veya anestezik ilaglara maruz kalan
kisilerin cocuklarinda ¢ocukluk ¢cagi [6semilerin gérilme riski artiyor.

Japonya’da yapilan ve Blood dergisinde yayimlanan arastirma, yaklasik ytz bin dogum
slrecini inceleyerek, meslekleri geregi builaclara maruz kalan ebeveynlerin cocuklarinda
normal ebeveynlerden dogan c¢ocuklara oranla cocukluk ¢agi I6semi gelisme riskinin
cok daha fazla géruldiguni ortaya koydu.

Arastirmada annelerin ayda yarim ginden fazla bu ilaglara maruz kalip kalmadigi
sorgulandi. Maruz kalma dénemleri anneler icin gebelikte, babalar icin de gebeligin
olusmasindan 6nceki ¢ aylik dénem (spermatogenezin hassas oldugu dénem) olarak
belirlendi. Bu sonuclar gebelikte bu ilaglara maruz kalinmasinin dnlenmesinin sadece
anne ve baba icin degil, cocuklar icin de ¢cok dnemli oldugunu ortaya koymasi agisindan
degerli.

Bu duruma karsi gereken dénlemler Ust seviyede alinmali.

lyilik Sagltk Olsun
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Journal of International de Médecine’da yayimlanan ve Fransa’da yiz binden fazla kigi
uzerinde yapilan NutriNet-Santé beslenme ¢alismasina dayanan veriler son derece ilgi
cekici. Bu calisma, gidalarda kullanilan emuilsifiyer yani sutsulestirici gidalarin tliketimiyle
meme ve prostat kanseri riskinin énemli derecede iliskili oldugunu ortaya koydu.

NutriNet-Santé calismasina dahil edilen, cogunlugu kadin olan 92.000 katilimcinin
verileri ortalama yedi yil takip edildi. Calisma sonucunda 750 meme kanseri, 322
prostat kanseri ve 207 kolorektal kanser dahil olmak lUzere 2.604 kanser vakasi teshis
edildi.

Emulsifiyerler bagirsak mikrobiyotasini etkilemekte ve disik derece bir iltihabi duruma
yol agmakta. Bu bagirsak florasinin bozulmasi (disbiyozis), kronik iltihabi durum sadece
iltihabi bagirsak hastaliklarinin degil ayni zamanda cesitli bagirsak disi hastaliklarin ve
kanserlerin de riskini arttirmakta.

Bu emidilsifiyerler arasinda; karagenanlar, mono ve digliseritli yag asitleri, pektinler ve
sodyum karbonat en 6énlerde yer aliyor.

Elbette kanserin tek bir faktére baglanmasi gui¢; kanser genellikle pek ¢ok faktére bagl
olarak kargimiza gikmakta. Ancak &zellikle insan sagligi igin sart olmayan emdulsifiyerler
diinya pazarinda ¢ok yaygin kullaniimakta. Eger bdyle bir sebep sonug iligkisi tam
olarak kesinlestirilebilirse, bu Grunlerin diyetten c¢ikartiimasiyla kanserlerin dnlenmesi
konusunda 6nemli bir adim atilmig olabilir.

Emdilsifiyer: BlyUk yag kureciklerini daha kiiclk ve bagdasik parcaciklar biciminde bir sivi icinde
stspansiyon durumunda dagilmasini saglayabilen madde. En yaygin gida katki maddeleri
arasindadir. Bu katki maddeleri, gidalarin dokusunu ve raf émriin( iyilestirmeyi amaclamaktadir.

Karagenan: Jellesme, koyulastirma ve stabilize etme &ézellikleri nedeniyle gida enddstrisinde
yayqgin olarak kullanilan madde.
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GECIRMIS OLDUGUNUZ
KANSER, KALP VE DAMAR
HASTALIGI ICIN YENI RISK

FAKTORUNUZDUR!

Amerikan Kalp Derneginin gecen sene Philadelphia’da yapilan kongresinde (American
Heart Association Congress) sunulan bir calisma, kan kanseri veya herhangi bir kanser
tarG gecirip iyilesmis olanlarda kalp-damar hastaligi riskinin yiksek olabilecegini ortaya
koydu.

Akut veya ani kalp sorunu nedeniyle koroner damar gérintilemesi (koroner anjiyoplasti)
yapilan 937 hastanin 89’unda bir kanser éyklsu oldugu anlasildi. Yapilan bu calisma,
bir kisinin gegmisinde kanser dykisi olmasinin ana kalp-damar olaylari riskini arttirdigini
ortaya koydu. Yani kanser dykisiU de artik tipki tansiyon, diyabet varligi, sigara,
hareketsiz yagsam tarzi gibi kalbiniz icin risk yaratiyor.

Lésemi, lenfoma ve miyelom basta olmak Uzere kanser tedavisi gorip iyilesmis
hastalarin kalp-damar sagligina ek 6zen géstermeleri, dizeltilebilecek risk faktorlerin
ortadan kaldirmalari ve egzersizi hayatlarnin en dnemli yerine koymalari tavsiye
edilmekte.
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PLASTIK PARCACIKLAR
TIKALI DAMARLARIN
DUVARINDA BULUNDU

Tip alaninin en énemli dergilerinden biri olan New England Journal of Medicine’da
yayimlanan arastirmada, boyun ana atardamari (karotis arteri) ameliyatla acilarak doku
ornegi (biyopsi) alinan 304 hastadan %60’inin dokularinda mikro ve nanoplastikler
saptandi. Calismanin asil dnemli ve carpici bulgusu dc yillik takipte aterom plaklarinda
nanoplastik ve mikroplastik saptanan hastalarda 6ltim, kalp krizi ve fel¢ riskinin dért
bucuk kat yiksek olmasi.

Arastirmacilar bu ¢alismayla plastik kullaniminin tehlikelerine dikkat ¢ekiyor ve daha az
plastik kullanilan hatta hi¢ kullaniimayan bir gevre hayalini destekliyorlar.

En basit alinabilecek o&nlem; plastik sise, bardak, tabaklardan uzak durmak ve
muimkinse bunlari sicak gidalarla temas ettirmemek. Bununla birlikte mikrodalga
finnlarda plastik kullanmamak da ¢ok énemli.

[yilik 5
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SIGARAYI BIRAKIN, HEMEN
SIMDI!

New England Journal of Medicine’da yayimlanan ¢alisma hangi yasta olursa olsun
sigarayi birakmanin saglik Gzerinde olumlu etkileri olacagini ortaya koydu.

Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Norve¢c ve Kanada’da yapilan ¢alismalarin
~ meta-analizinde 15 yil boyunca izlenen, 20-79 yas araligindaki bir buguk milyon kisiden
6len 122.697 kisi degerlendirildiginde 6lUm riskinin sigara icenlerde ¢ kat fazla oldugu
gorulda.

20-79 yas araligindaki bir buguk milyondan fazla yetiskininin 15 yildan fazla izlenmesiyle
elde edilen sonuclarda, 122.697 tespit edilen dlimde sigara icmenin 6lUm hizini G¢ kat
arttirdigi ortaya koyuldu. Yasam siresine bakildiginda rakam ¢ok daha vurucu olarak
karsimiza cikiyor. 40-79 arasindaki grupta kadinlar 12, erkekler 13 yilda daha erken
OlUyorlar.

Arastirmacilar sigarayi hangi yasta birakirsaniz birakin bunun sagliga faydasi oldugunu
belirterek 40 yasindan 6nce sigarayi birakmayi kuvvetle tavsiye etmekte.
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FOLIKULER LENFOMA
HASTALIGININ TEDAVISINDE
YENI ILAC ONAYLANDI

Amerika Ilag ve Gida Kurumu (FDA), daha énce en az iki sira tedavi alip hastaligi tekrar
etmis folikiler lenfomall hastalarda Zanubrutinib ilacina Obinutuzumab eklenen

kombinasyona onay verdi.
Yetigkin 217 hasta Uzerinde yapilan calismanin sonuglarina goére tek basina
Obinutuzumabla %46 olan yanit orani Zanubrutinib eklendiginde %69’a ylkselmekte.

160 mg tabletler seklinde olan ilag glinde iki kez veya tek seferde iki tane alinabilmekte
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DANSA DAVET:
DANS ET, UZUN YASA

PLOS One’da yayimlanan ilgin¢g bir meta-analiz, dans etmenin saghgimiz igin ¢ok
faydal olabildigini ortaya koydu.

On calismanin sonuglarinin ortak degerlendirildigi arastirma, hayatinda dansin yeri
olanlarin normal yagsam tarzi olanlara gére beden kitle endeksinde, bel ¢cevresinde ve
yag oranlarinda 6nemli degisiklikler oldugunu, dansin asir kiloyla ve obezitede
miicadelede cok énemli olabilecegini gbsteriyor.

Dansin ayni zamanda ruh sagligina da iyi geldigi calismanin diger bulgular arasinda.
Bu yeni bilgi 6zellikle egzersizden nefret eden ve buna zamani olmadigini distinenler
icin dnemli bir ¢ikis yolu saglayabilir. Bunun icin dans okulu, bale veya diskoya
gitmenize gerek yok. Evinizde her sabah yapacaginiz 10-12 dakikalik size 6zel dans bu
isi cbzecek.

|Vlllk Sagllk [Jlsun
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IKI NADIR KAN HASTALIGININ
TEDAVISINDE ILK BIYOBENZER

ILAC ONAYLANDI

Amerika Ilac ve Gida Kurumu (FDA), PNH (Paroksismal Nokturnal Hemoglobiniiri)
ve aHUS (atipik Hemolitik Uremik Sendromlu) hastaliklarinin tedavisinde kullani-
lan Eculizumabin biyobenzeri olan Eculizumab AEEB isimli ilaci onayladi.

Biyobenzer ilaglar, ilag maaliyetlerinin azaltimasinda ¢ok faydali oimalariyla bilin-
mekte. Yillik tedavi maaliyeti oldukc¢a yuksek olan Eculizumabin biyobenzerinin
Uretilmesiyle, mevcut tedavi secenekleri sinirli olan nadir hastaliklara sahip kisi-
lerin tedavi masraflar 6nemli 6lclide azaltilarak ilaca erisim kolaylastiridi.

Biyobenzer: Var olan ilacin yerine kullanilabilen, ana Uriinle es degderligi her sekilde kanitlanmis
olan ilag.

Olsun g]




. ('.. 5 -
e
MERHABA

Ben Arzu Arici. EKim 2023’te kasigimda bir siglik
olustu ve ne oldugunu anlayamadim. Genel cerrahi
boliumune gittim, kontrol ve tahlillerin ardindan ilag
verildi ve sislik kiculdl. Ocak 2024’e geldigimde
ayni bdlgede baska sislikler fark ettim. Bu kez bir
Universite hastanesine gittim. Orada daha ayrintili
inceleme yapildi ve lenfomadan stphelenilip kemik
iligi biyopsisi yapildi. Bu sirecte bacagim da sis-
meye bagladi. Doktoruma siglik icin ilag verilip
verilmeyecegini sordugumda, bacagima bakarak
acilen hastaneye yatinimam gerektigini soyledi. iki
guin sonra hastaneye yattim. Ayni anda u¢ bolum
inceleme yaptigi i¢in sirecim tikandi ve teghis
konulamadi. Nihayet, igne biyopsisi yapilarak teshis konuldu: Non-Hodgkin len-
foma...

Hayatimin en zor glintydi. O an insan her seyi ayni anda dustntyor. Neden
ben? Cok gencim, ailem, sevdiklerim ve yasama sevincim var.

Her sey beklenmedik bir olayin baslangiciydi. Bir an icin en kétl senaryoyu
dustindim: Oliim. Ama bu distinceyi hemen aklimdan cikardim. Hizla en iyi
tedaviyi alabilecegim bir uzman aramaya bagladim. Bulundugum hastaneye
guvenemedim ve baz aksiliklerle karsilastim. Yirmi bir glin boyunca zorluklar
B, yasadim. Nihayet sevgili hocamla gértustim ve ayni giin hastaneden cikip eve
’ gectim, hem de ilk kemoterapimi alacagim giin olmasina ragmen. Dogru hekim-
le tedavi surecim basladi. Doktorum ilk giin nasil anlattiysa, tedavimi de birebir
ayni sekilde tamamlamama yardimci oldu. Doktorunuza glivenmek, tedavinin en
6nemli asamalarindan biridir. Ben de en dogru karari, isinin ehli sevgili hocama
guvenerek verdim. Hocam ve ekibine minnettarim; bu sirecte ailemden biri
oldular. Tedavi surecinin yani sira sefkat de cok édnemliydi.

Herkesin sureci ¢ok farkli. Ben doktorlarima glivendim ve umutsuzluga kapiima-
dim. Tum sire¢ boyunca tam zamanl calistim ve isime daha ¢ok odaklandim.
Kemoterapi gunleri hari¢, aktif olarak calistim. Kendimi inanilmaz gugli hisset-
"R «n4im. Her isimi kendim yaparak, sosyal hayattan izole olmadan tedavimi tamam-
‘;, Jadim. Hep bagkalarini diigtinen, bagkalari i¢cin gabalayan biriydim. Bu hastalik,
VIS ﬁkendime oncelik vermeyi 6grenmemi sagladi. Hastaliklar birer uyari niteliginde.
N/ Birgok hasta -en azindan tanidigim hastalar dyleydi- benzer dzellikler tasiyor.

(<
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3u slrecte cok guzel arkadaslar edindim.
Hastanede tanistik ve birbirimize kardes gibi yak-
§t|k Cunku ayni acilan yasayanlar birbirini anla-
yablllyor Hem psikolojik hem de fiziksel olarak
zor bir surecti. Kadinlar igin daha da zor. Belime
kadar saclarim vardi; kestirdigimde ¢ok Uzuldim,
sonra tamamen kazitmak zorunda kaldim. ilk
doékuldiglu gin ve kazittigim gin agladim; bir
daha aglamadim. Siz de Gzllin, ama lUtfen sade-
ce bir gin. Saclar geri geliyor. Kolay degil ama
bunudaatlatiyoruz cinkl ¢ok guicliytz. Hastalikla
birlikte glicimun farkina vardim; ne ben ne de
sevdiklerim bu kadar gtcli oldugumu biliyorduk.
istedigimiz siirece basaramayacagimiz hicbir sey
yok.

Bu hastaliga yakalanmadan &énce, maddi ve
manevi olarak kanser derneklerine elimden geldigince katkida bulunmaya calisi-
yordum. Hastalik basima gelince, bu benim goérevim oldu. Bildiklerimi, yasadik-
larimi, hissettiklerimi hasta olan arkadaslarimla paylasarak onlara yardimci olma-
yl seve seve yapmaya basladim. -

Hayat cok garip. Yaklasik iki yil dnce sosyal sorumluluk projesi i¢in saclarimi bir
kanser dernegine bagislayacaktim; ama biraz boya oldugu igin kabul etmediler.
Bu sene kansere yakalandim. Dernege ulastim ve peruk gdnderdiler. Hayatin
insana ne getirecegi belli olmuyor.

Hastallk sUrecinde tUm Kigiliginiz yeniden sekilleniyor. Size iyi gelmeyen, sizi
anlamayan insanlari hayatinizdan cikarabiliyorsunuz; ¢clnkt artik ikinci hayatiniz
baslyor. Yolda, sizi kosulsuz seven ve destekleyen insanlarla ilerliyorsunuz.

Canim babam, bir gin bile deliksiz uyumadi; tedavimin bitisine kadar hep
yanimdaydi. Canim annem, her gece defalarca kontrole geldi ve bana bebekler =
gibi bakti. Cengiz amcam, ZUmrit yengem ve biricik kuzenim Esin, bir gun bile

beni yalniz birakmadiniz. Sonsuz tesekkurlerimle... '

Saglikla kalin,
Sevgiler
Arzu ARICI
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Size tedavi olarak

Miyelom otlarla
onerilen her tiirlii

iyilesmez,
ot ve gidalardan miyelomdan
uzak durunuz. korkmuyoruz

Saghkh yasam icin

Saghkli beslen,
yiiriiyiis sart.

hareket et, iyi

Sigara

Yeterli ve iyi uyku
en tehlikeli diisman

saghgin basi
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