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EGZERSIZ YAPMAYANLAR COVID-19
DA SIZI VURUYOR

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde Robert Sallis ve arkadaglari tarafindan Ocak
® 2020 ile EKim 2020 tarihleri arasinda COVID-19 tanisi almis 48.440 yetigkin has-
tanin incelendigi blylk bir calismada tembellik edip egzersiz yapmayanlarin
hastaneye yatma sikliklarinin arttigi, yogun bakimda kalma sirelerinin daha fazla
oldugu goésterildi. Ayni zamanda tembellik yapanlarin 6lim olasiliklarinin da 2.49
kat fazla oldugu anlasildi. British Journal of Sports Medicine’da yayimlanan bu
calismanin énemli bir bulgusu da egzersiz miktari arttikgca tim risklerin azaldiginin
ortaya konulmasi. Bu durumda egzersizi gerektigi kadar ve 6énerilen miktarda
yapmak en édnemlisi. Dernegimiz her firsatta egzersizin énemini vurgulamakta. Bir
kez daha hakli ¢iktik: Egzersiz COVID-19’a karsi en dnemli koruyuculardan biri!

MULTIPL MiYELOM HASTALIGININ
TEDAVISINDE HASTANIN KENDI
HUCRELERINDEN URETILEN ILAC
ONAYLANDII

idecabtagene vicleucel (Abecma) isimli ilag, &nceden en az dért sira tedavi alip
yanitsiz kalan veya hastaliklar geri ddnen multipl miyelomlu yetigkin hastalarin
tedavisinde Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylandi. Bu ilag
hicre temelli gen tedavisi felsefesine dayanmakta. Hastanin T-hlcreleri kandan
toplanmakta, miyelom hticrelerinin hedeflenmesini (BCMA bdlgesi) ve élduriime-
sini kolaylastiran yeni bir geni icerecek sekilde genetik olarak degistirmekte (gene-
tik modifikasyon) ve hastaya geri veriimekte.

llacin glivenirligi ve etkililigi, daha énce en az lic sira tedavi gérmis niiks (tekrar)
eden ve direncli miyelomu olan 127 hasta Uzerinde yapilan ¢ok merkezli bir ¢alig-
mada belirlendi. Calismadaki hastalarin %28’i tedaviye tam yanit, %72’si kismi
yanit vermis %65’lik kisim da en az on iki ay boyunca tedaviye tam yanitta kalmig-
tir. ilacin en yaygin yan etkileri arasinda CRS (sitokin salinim sendromu), enfeksi-
yonlar, yorgunluk, kas-iskelet agrisi ve zayiflamis bir bagisiklik sistemi bulunmakta.

Bu tedavi simdilik Amerika’da 6zellestiriimis bazi merkezlerde uygulanmakla birlik-
te 6nemli bir umut kapisini araliyor gérinmektedir.
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BU HABERE D VITAMINI
HAYRANLARIUZULECEKLER!

Tip alaninin énemli dergilerinden biri olan JAMA'nin 13 Nisan 2021 tarihli sayisin-
da yayimlanan calismada, arastirmacilar (ABD Koruyucu Hizmetler Calisma
Grubu) kanda D vitamini diizeyleri diisik olan ancak hicbir yakinmasi olmayan
(asemptomatik) yetiskinlerde D vitamini ile ilgili yapilan taramalarin ve tedavilerin
faydasi hakkinda yeterli kanit olmadigini ortaya koydu. Calisma grubu bu karara
gerekge olarak yirmi alti randomize ¢alisma bir vaka kontrolli calismasini deger-
lendirdiginde vitamin D eklenmesinin faydasina dair bir bulgunun mevcut olma-
masini gosterdi. Calismanin devaminda D vitamini taramalar tavsiye edilmezken
klinikte hasta tedavi eden doktorlarin daha ziyade diyete odaklanmalar ve kisile-
rin yaslarina uygun D vitamini kaynaklariyla beslenmeye yoénlendiriimesi 6ne
cikmistir. Bu calismayla gereksiz D vitamini kullaniminin anlamsizligi bir kere daha
g6zler dnine serilmistir.
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Ulkemizden de merkezlerin katildigi calismada
lenfoma tedavisinin 6nemli ilaglarindan olan
Rutiksimab’a yeni bir ilag olan Copanlisib’in
eklenmesinin hastaligin ilerlemesinde durdurucu
etkiye sahip oldugu gosterildi. Amerikan Kanser
Arastirma Dernegi (AACR- American Association
for Cancer Research)’nin 2021 kongresinde sunu-
lan calisma Copanlisib’in ilaca eklenmesiyle has-
taligin ilerleme riskinin %48 azaldigini ortaya
koydu.

Tum lenfomalar arasinda %30-35 oraniyla en sik goru-
len Diffiz Bulyik B Htcreli Lenfoma (DBBHL)'da yepye-
ni etki mekanizmasi olan bir ilag Amerika’da hizlandiril-
mig onay surecine girdi. Loncastuximab Tesirine isimli
ilag bir ucuyla lenfoma hlcresindeki CD19 bdlgesine
baglanmakta ve kuyrugunda tasidigi kemoterapi ilacini
lenfoma hicresi icerisine tasiyarak tipki bir Truva Ati gibi
etkili olmakta. ilacin simdilik en az iki sira tedavi alip
basarisiz olmus bireylerde kullanimi onayland.. ilacin
onaylanmasina dayanak teskil eden LOTIS-2 galisma-
sinda %24’0 tam yanit olmak Uzere %48.3 tim yanita
ulasild.
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KMLUDE SINIRLAR ASILDU ®e

Kronik Miyelositer Lésemi (KML)’de 20 yildir miithis basarilara imza atan imatinib
basta olmak lzere tirozin kinaz inhibitorlerine direncli olgular icin ilk kez gendeki
“stamp” bolgesini hedef alan Asciminib isimli ilac FDA'den onay aldi. ilacin onay-
lanmasina dayanak saglayan ASCEMBL calismasinda Asciminib, Bosutinib’e
g6re molekiler yanit saglamada daha basarili bulundu.

COVID-9 SALGINI MI OBEZITE SALGINI ML:
HANGISI DAHA OLOMCOL?

Amerika’da kansere bagl 6lUm oraninda istikrarli dislis s6z konusu iken maale-
sef obeziteyle iligkili kanserlerde dlsis olmadigi bildirildi. Bunun muhtemel sebe-
bi de obezite salginin giderek artmasi. Kuzey Carolina Universitesi’nden Christy
Avery ve arkadaslarnnin inceledikleri CDC (ABD Hastallk Kontrol ve Korunma
Merkezleri) verilerine gore; obezite ile iligkili kanserlerden 6lim 1999 yilinda yiz
binde altmis alti bucukken gtiinimuizde sadece yuz binde elli bese azalmis oldu-
gunu ortaya koydular. Ayni zamanda Amerika’da her bes yetiskinden birinin obez
olarak siniflandig bilinmekte.

Obeziteyle iligkili kanserler:

Yemek borusu kanseri

Ust mide kangeri

Kolon ve rektum kangeri

Karaciger kangeri

\ Pankreas kanseri

Meme kanseri

Rahim kangeri

Bobrek kangeri

Tiroid kangeri
Multipl Miyelom
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AKUT LOSEMi TEDAVISI ALAN
HASTALARDA KALORI
KISITLAMASI FAYDALIMI?

Akut Lenfoblastik Lésemi (ALL) tedavisi sirasinda asir kilolu ve obez olanlarin
tedaviye yanit verme olasiliginin diisik oldugu bilinen bir gercek. Yeni yapilan
calisma da bunu destekler bicimde. Lésemi tedavisi sirasinda kalori kisitlamasi-
\ na gidilirse kemoterapinin daha basaril olacagi, insulinin azalacagi ve yag doku
artisinin yavaslayacagi ortaya konuldu. Los Angeles Children’s Hastanesi’nden
Etan Orgel ve arkadaslarinin 10-21 yas araligindaki yeni tani almis yUksek riskli
B-ALLli 40 hastada yaptiklari ve Blood Advances Dergisi’nde yayimlanan The
IDEAL trial calismasi kalori kisitlamasina gidilen hastalarda klinik tedavi basari-
sinin eski yillardaki vakalara gére daha iyi oldugunu ortaya koydu. Yani tedavi
sirasinda istahiniz yoksa ve yeterince yemek yiyemiyorsaniz Gzilmeyin.
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MiYELOM @iBi PLAZMA
HUOCRE HASTALIKLARINDA
ARDIQIK YOKSEK DOZ GRIP

(INFLUENZA) AQIQIETKILI
BULUNDU!

Massachusetts General Hospital’da Andrew Branagan
ve arkadaglar tarafindan yapilan ve gectigimiz aylarda
Blood Advances’ta yayimlanan ¢alisma; 2015-2016 grip
déneminde 122 hastada, otuz gliin arayla iki doz ardisik
asl olan 75 hasta ile, standart agi olan 47 hastayi kargi-
lastirdiklarinda serumda koruyuculuk oranlarinin %86’ya
%63 oranlariyla cift aslyla daha ytksek oldugu gdésteril-
di. Asillarin COVID-19 salgini nedeniyle ¢ok poptler
oldugunu gunimizde miyelom gibi plazma hticre has-
taliklan olan hasta grubunda ardisik asilama giderek
artacak gibi gérunuyor.

COVID-19 HASTALIGINA KARS!I
QINOVAC ASISI OLANLARA
lyi HABER!

Diinya Saglk Orgiitil, Sinovac asisinin 18 yas Ustiinde
iki veya dort hafta arayla acil kullanimini onayladi.
Bununla ilgili tavsiye grubu, arastirmalara katilanlarda
asinin semptomatik (belirtili) hastaligr %51, agir hastaligi
%100 oraninda dnledigini teyit ettiler.
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THOMAS HODGKIN (1798- 1866)

17 Agustos 1798 Londra’da dogan Hodgkin, diinyaca unli bir patalog olacagindan, otuz
dort yil sonra toplumda az rastlanan kan hastaligini bulacagindan hentiz habersizdi.
Kardesiyle birlikte 6zel egitim aldi (eczacilik), basarili bir egitim slreci sonunda Londra’daki
Guy’s Hospital Medical School’a kabul edildi. Patoloji miizesinde ders verdi, ylzlerce otop-
si yaptl ve binlerce 6rnegi katalogladi. Halk sagliginin tesviki konusunda ders verdi, dizenli
hareket etmek ve asir yemekten kacinmak, alkol ve sigara dahil olmak Utzere saglikli yasam
tarzlarini savundu. Koruyucu tibbin énctsi olan Hodgkin sagligi gelistirme ve koruma arac-
larina iliskin konusmasi 1841’de kitap olarak yayimlandi. Bugiin micadelesini verdigimiz
lenfoma hastaliginin bir tiri olan Hodgkin Lenfoma, adini hastaligi ilk kez tanimlayan
Hodgkin’den almistir. 1866 yilinda dizanteri hastaligindan élen Thomas Hodgkin bugin
Londra’daki Bedford Meydani’ndaki evinde mavi bir plaketle aniliyor.

Ozlem Ergin Tiirkay’in Thomas Hodgkin’in

Hodgkin Lenfoma hastaligini yenmis
evinin dniindeki hatira fotografi
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lYILESECEGINIZi BILIN ve
ASLA PES ETMEYIN!

2014 yiinin sonlarinda baslayan oksurik krizleri 3 ay
boyunca gecmeyince ve 6zellikle gece yattigimda rahatsiz-
Ik vermeye basladiginda solugu doktorda aldim. Gittigim
KBB uzmani doktor sikayetlerimi dinledikten sonra eliyle
bogazimdaki lenf benzlerini kontrol etti ve belirgin bir sis-
kinlik oldugunu fark edip boyun ultrasonu ve baz kan tah-
lilleri istedi. Ben ne oldugunun farkinda bile degilken gerek-
li tahlil ve tetkikleri yaptirdiktan sonra hayatimda ilk defa
duydugum “Lenfoma” hastaligiyla karsi karsiya oldugumu
sOylediler. Akabinde yapilan biyopsi ile birlikte de hastaligi-
min teshisi “Hodgkin Lenfoma” olarak konmus oldu. llk
6grendigim anda dinya basima yikildi zannettim. Daha 22
yasinda, gencligin ilkbaharinda bircok hayaller ve planlar
varken bdyle bir musibetle karsi kargsiya kalmak higbir insa-
nin istemeyecegi tirden bir talihsizlik siphesiz. Teshis
konulduktan sonraki ilk surecte iginde bulunulan o karanlik
psikolojiden ¢cikmasi kolay olmadi tabii ama ailem ve yakin-
larim desteklerini bir an olsun esirgemediler, onlara binler-
ce kez tesekkdrlerimi sunuyorum tekrardan. Derken kendimi 2015 yilinin Mayis ayinda 6
kirlik bir kemoterapi tedavisinin kollarina teslim ettim. Tedavi bagladiktan sonra hastalikla
ilgili zerre bir olumsuzluk diisinmeden ve sagda solda arastirma yapmadan sadece iyilesip
ileride neler yapacagima odaklanarak sireci 2 buguk ay gibi kisa bir stirede tamamladim.
Agustos ayinin sonunda biten tedavimin hemen arkasindan da 18 gunlik bir radyoterapi
tedavisi aldim.

Ekim ayinin sonunda resmen iyilesmis ve hayata yeniden dogmus gibi hisseden birisi olarak
kaldigim yerden yasantima devam ettim. 2017 yilinda 1 sene uzatmig oldugum okulumdan
(Hacettepe Universitesi Elektrik-Elektronik MUhendisligi) gizel bir ortalamayla mezun oldum.
2018 yihinin basinda savunma sanayiinde Utlkenin édnde gelen sirketlerinden birinde ise bas-
ladim. Hayatimda her sey yolunda giderken 2018 yili sonlarina dogru yasadigim bdbrek
agrisi ve kasinti sikayetleriyle gittigim doktorlardan yaptirdigim tetkik ve tahlillerle yeniden bu
hastalikla karsi karsiya kaldigimi 6grendim. Metastaz gerceklesmisti ama ben daha énceden
tecribeli oldugum icin yasanan sokun Ustesinden bir sekilde yine ailem ve sevdiklerimle
birlikte geldim. Spesifik bir sebepten dolayi eski doktorumla devam etmeme karari aldiktan
sonra yaptigimiz arastirmalar sonucu hala kontroliinde oldugum doktorum ile tanistim. Bu
seferkinde beni biraz daha zorlu bir tedavi slirecinin bekledigini, disimi birazcik sikmam kar-
sihginda bu zorlu tedaviden basarili bir sekilde ayrilip viicudumun tam anlamiyla sifirlanaca-
gini, yani otolog ilik nakli olacagimi, bana giizel bir dille anlatti. Yalan yok, o tedavi sirecinin
nasil gececegi kafamda ¢ig gibi blyUytp beni korkutmaktan éteye gitmiyordu.

Subat 2019’da 2 kiirllk bir 5n kemoterapi tedavisi aldiktan sonra artik nakil olmaya hazirdim.
Ankara’da bir hastanenin nakil Unitesine Nisan 2019’da yattigimda ortalama c¢ikis suresi
olarak 24 gun 6ngoruliuyordu ama ben icimdeki yasama hirsi ve basta ailem olmak Uzere
yakinlarimin bana olan simsiki destegine sarilip o nakil Gnitesinden 18 ginde ¢iktim. Ciktigim
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gundn mutlulugunu ve heyecanini, gokytzindeki giinese bakip gilimseyisimi sizlere nasil
anlatabilirim bilmiyorum. Hayatimdaki en muthis gtinlerden biriydi siphesiz. Takip eden ilk
bir ayda ev ortamindan disariya ¢cikmadan kendime dikkat ederek bazi toparlayici ilaglar
almam gerekiyordu. Sadece yurlyts yapmak icin disar c¢ikabiliyor ve ¢abuk yoruldugum
icin hemen eve donmek zorunda kaliyordum. Bu sekilde gecen bir aydan sonra toparlanan
vicudum ve yerine gelen istahimla birlikte aylardir hasret kaldigim kebaplara, hamburgerle-
re midem &yle tdrenler diizenledi ki sizler o térenlere katilamadiginiz icin ¢cok sanssizsiniz.
Yeniden dogmus kérpe vicudum aylardir ev ve hastane disinda baska bir ortam gérmemis-
ti ve Agustos 2019’da Mugla Akyaka’daki Azmak Nehri’nin buz gibi soguk sularinda yuzer-
ken bana misin demiyordu. Bu hizli toparlanisim sayesinde de Kasim 2019’da isimin basina
dénmus ve hikayeme yine kaldigi yerden devam eder vaziyette buldum kendimi.

Tdm bu yasadigim slUre¢ boyunca bana en ¢ok guiven veren doktoruma ve benim hastalig
atlatacagimdan asla siphe duymayan canim ailem ve tUm yakinlarima buyUk bir tesekktr
borcluyum. Onlar olmadan her sey nasil olurdu benim igin bilmiyorum. Ama sunu cok iyi
biliyorum ki asla vazgecmedim... Asla yilmadim... Cok kez tdkezleyip disecek gibi hisset-
tim ama icimdeki tutunma istegi, sevdiklerim tokezlememe engel oldu. Hicbir sekilde inter-
nete girip hastalikla ilgili bir arastirma yapmadim tek yaptigim sey iyilesmeye ve hayallerime
odaklanmak oldu. Benim gibi bu sureci yasamig ve yasamakta olan bir¢ok insan var biliyo-
rum. Yagsamig, atlatmig olanlara gegmis olsun dileklerimi iletiyor su anda hastalikla micade-
le edenlere de acil sifalar diliyorum. lyileseceginizi bilin ve asla pes etmeyin. Birazcik digini-
zi sikin. Tokezleyecek gibi olursaniz yukarda yazdiklarimi hatirlayin. Hala tékezlemekte israr
ediyorsaniz beni bulun da bir gizel kizayim size... Herkese sevdikleriyle beraber saglikli,
mutlu gunler, aylar, yillar diliyorum...

lyas Berkay PEHLIVAN

( ilyas Berkay Pehlivan bulutlarin tizerinde! )
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