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POLISITEMI VERA HASTALIGINDA
AYDA BIR UYGULANACAK ILAC YOLDA!

Avrupa’da 48 klinikte yapilan PROUD-PV ve CONTI-PV ¢alismalarindan elde edilen basa-
rl sonuglara dayanilarak Ropeginterferon alfa isimli ilagc Amerika’da, ila¢c ve Gida Dairesi
(FDA) tarafindan onaylandi. ilag hastalik yikini hastalarin %53’linde azaltabilmisken,
standart tedavi kolunda bu oran %38 olarak gdrilmustur.Baslangicta 15 ginde bir 100
mikrogram dozunda cilt alti uygulanan ilag¢, daha sonra idame asamasinda ayda bir kulla-
nilabiliyor.

Ropeginterferon alfa, Polisitemi vera hastaligi icin hastalarin tedavi gegcmiglerine bakilmak-
sizin alabilecekleri bir ila¢c olmasi yani sira, FDA tarafindan onaylanan ilk interferon tedavi-
sidir. (interferon tedavisi: doktorunuzun énerisine bagli degisebilmekle beraber, genellikle
haftada 2 veya 3 defa cilt altina enjekte edilen bir tedavidir). Sadece belirti yikini ve yeni
dénem sorunlari yénetmek icin degil, ayni zamanda hastaligi erken tedavi etmek icin de
kritik bir katki saglar.

Polisitemi vera, kemik iliginde kirmizi kan hticrelerinin (alyuvar=eritrosit) asiri ve kontrolsiz
Uremesiyle ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Genellikle 60 yas Uzerinde gérilmekle birlikte
20 yas Ustundeki her yas grubunda gérilebilmekte. Yilda, 100 bin kisiden yaklasik 50 kigi-
de ortaya cikiyor. Bu hastaligin tedavisinde ana unsur; fazla kanin tipki kan bagislar gibi
hastadan alinip atiimasi. Bu sayede kanin akiskanhgi artirilarak, damar tikanikligi gibi sorun-
larin (komplikasyon) riski azaltiimaya ¢alisilmakta. Dislk doz aspirin de bu amaca yoénelik
olarak kullanilan énemli bir baska ilactir ve ayrica bazi ilaclarla da kemik iliginde Uretimin
yavaglatiimasi gerekebilir.




/ KEYIF VEREN DUSMANA DIKKAT:
ALKOL VE KANSER EL ELE!

Temmuz 2021 tarihinde Lancet Oncology’de yayimlanan ¢alisma, diinya élgegin-
de yeni teghis edilen tim kanserlerin %4’tnden alkolin sorumlu olabilecegini
ortaya koydu. Mogolistan %10, Cin %6 ile ilk siralari paylasirken, bu bdlgelerde
alkole baglanabilecek kanserler arasinda ilk sirada meme kanserleri yer almakta.
Ayrica arastirmacilar; alkol tuketiminin nasil élctimlendigiyle iligkili olarak, bu
rakamlarin disuk bile olabilecegini 6ne stirmektedir.

Alkoliin; meme, yemek borusu, agiz ici ve bogaz kanserleri basta olmak Uzere 7
farkli kanser tipine yol agabilecegi biliniyor. Bu nedenle toplumun &zellikle de
alkol tuketicilerinin iyi bilgilendiriimesi, alkole karsi kapsaml bir strateji gelistiril-
mesi buyluk dnem tasimakta.
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AGIZ YOLUNDAN iLAC
(KAPSOL, TABLET, SURUP)
KULLANANLAR: MIDE KORUYUCU
ILACLAR SIZE ZARARLI OLABILIR!

Proton pompa inhibitérleri (PPI) mide Ulseri ve reflli hastaliginda oldukca yaygin
kullanilan ilaclardir. Bu ilaclar Amerika’da 2003 yilinda 100 kisiden 8.5’inin, 2015’te
100 kisiden 15’inin kullandigi bilinmekte. PPI’lerin, agiz yolundan alinan bazi kanser
ilaclannin emilimini azaltarak kanser tedavisinde olumsuz etkiler yarattigi bilinmek-
teydi. Fransa’da yapilan bir calisma 872 kanser hastasinin 229’unun dizenli olarak
PPI kullandigini, bu hastalarin %8’inin bilinen Ulseri oldugunu, %15’inin ise sadece
koruyucu amacli ilaci aldigini ortaya koydu.

Arastirmacilar, PPl ilaglarinin regete edildiginde miumkiin olan en digik etkin dozda
alinmasini ve kullanim siresinin olabildigince kisa tutulmasini énermekteler. Tabii en
onemlisi ilag alimlarini doktorlarla diizenli olarak gézden gecirerek kullanmalari. Bu
ilaclarin yerine kullanilabilecek bagka ilaclar olup olmadigi da sorgulanmalidir.
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B~ TIASTOSITOZLU HASTALARA
iyi HABER

Hematolojide ¢ok nadir gérilen ama énemli hastaliklardan biri olan mastositoz
hastalarina mujde!

Mastositozlu 53 hastanin tedavi edildigi Explorer ve Pathfinder calismalarinda,
agiz yolundan Avapritinib 200 mg kullanildiginda %28’i tam yanit olmak Uzere,
toplam %57 oraninda basar elde edildi. Bu ilacla yaklasik (ortanca) 2.1 ayda
ilk yanita ulagildi ve yanitin ortalama 38 ay surdigu anlasildi.

En sik yan etkileri arasinda; édem, ishal, bulanti ve yorgunluk hali olan ilaci
Amerika llag ve Gida Dairesi (FDA) trombosit sayisi 50 binin altinda olan hasta-
lara dnermemekte.

Mastositoz hastaligi: Mast hticrelerinin bir ya da birden ¢ok organda anormal
sekilde cogalmasi ile nadir gorulen bir hastaliktir. Mast hiicre sayisinin artmasi
yaninda bu hticrelerden kontrolsiiz sekilde histamin gibi bazi maddelerin salin-
masi ile birtakim semptomlar ortaya cikabilir. Hastalarin cildinde koyu renkli,
kabarik dékuntuler bulunabilir. Mast hlcre birikimi sonucu olusan bu dékunti-
ler kasindiginda etrafinda kizariklik ve 6dem (lrtiker) meydana gelir.

Belirtileri; nefes darligi, kan basincinda disme, Urtiker ve anjiobdem, kasinti,
bulanti ve kusma, ishal, halsizlik, bas agrisi, rahimde kasilmalar ve kanama, ates

basmasi ile ani kizariklik hali, kas iskelet sisteminde agrilar olarak gorulir.
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EfiMieAKIN

Bakteriyel enfeksiyonlara bagli dis eti hastaliklarinin genellikle dis kaybina yol
actig bilinmekte. Amerikali ve Cinli bilim insanlarinin Cin’de 29 bin katilimcinin
Uzerinde yaptiklan arastirma; agiz hijyeninin kétl (bakimsiz agiz) olmasiyla bazi
kanser tipleri arasinda iligki olabilecegi kuskularini arttirdi. Bunu destekleyecek
sekilde agiz hijyeninin iyilesmesiyle, érnegin diizenli dis fircalamayla bazi kanser-
lerin azalabilecegini 6ne surenler de var. Cin’in Linxian bélgesinde, 30 bine yakin
kisi Uzerinde, 30 yill agkin suren takipte, dis kayiplarinin tGst mide barsak sistemi
(gastrointestinal sistem) kanserlerinden 6zellikle yemek borusu (6zofagus) ve
mide kanserlerinin riskini artirdigi gosterildi.

O halde kansere kars! dislerinizi koruyun!
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/KOLALI ICECEKLERE YARGI YOLU!

Danistay, bir yerel mahkemenin aldigi ilgili karan bozarak, kolanin icinde zararli
maddeler olup olmadiginin arastirimasina hilkmetti.

Danigtay 10. dairesi, kolanin icerisinde kimyasal, kanserojen ve saglga zararli
maddeler bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi ve bu Urinlerin bilesiminde
kullanimamasi talebiyle acilan davayl reddeden yerel mahkemenin kararini
bozdu. Daire, kolanin igerisinde bulunan katki maddelerinin sagliga zararh olup
olmadiginin tespit edilmesi i¢in bilirkigi arastiriimasi yaptiriimasini istedi. Haberin
tamamina linkten ulasabilirsiniz:

https://www.dw.com/tr/dan%C4%B1%C5%9Ftaydan-coca-cola-karar%C4%B1/a-59810173

Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegimiz, 2015 yilinda yaptigi basin toplantisinda,
“kolali iceceklerde kanser yapici madde tehlikesi” ile ilgili agiklamada bulunarak
konuya dikkat cekmisti.

Asagidaki linkten aciklamamiza ulasabilirsiniz:

https://www.haber7.com/saglik/haber/1380339-kemoterapi-sirasinda-bunlari-sakin-tuketmeyin

bilgi:
https://monographs.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/06/mono101-015.pdf
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Konuyla ilgili ABD’de yapilan bilimsel aragtirma:

https://www.researchgate.net/publication/272481981_Caramel_Color_in_Soft_Drinks_and_
Exposure_to_4-Methylimidazole_A_Quantitative_Risk_Assessment

e

ABD’nin Kaliforniya Eyaleti’nin mevzuatina gére (Proposition 65) belli bir miktarin
Uzerinde 4-metilmidazol tlketimi kanserojen risk kaynagi olarak kabul ediliyor:

https://oehha.ca.gov/proposition-65/chemicals/4-methylimidazole

https://www.industryweek.com/the-economy/regulations/article/21952611/coke-pepsi-to-drop-
level-of-cancer-chemical
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RENKLLGUNLERE INAN
VEKAZAN

®

Hayatta yasadigimiz her giniin bir rengi var. Bunlar bazen
aydinhk renkli glnler, bazense karanlik zor gunler...
Gundelik hayatin icindeyken karanlik gtinleri kendimize hi¢
yakistirmiyoruz, bizi bulmaz gibi yasayip gidiyoruz, oysa ki
hayatin gizellikleri kadar zorluklar da bizim icin var.

24 yasinda hayatimin en gtizel guinlerini yasadigimi (!Ugijn-
digim, Universiteden yeni mezun oldugum 2020 yilinin
Ekim ayinda oldu Hodgkin lenfoma ile tanismam. Daha
once adini bile duymadigim bu misafir viicuduma yerles-
misti benden habersiz... Basta bu misafiri hos karsilama-
dim (kim hos karsilar ki zaten) ama sonra doktorumla tani-
sip hastaligin ve tedavi sirecinin bltlin detaylarini 6gren-
dikten sonra bunun bir misafir oldugunu ve bir stire sonra
gidecegine kendimi hep inandirdim. Inanmay! asla birak-
madim, bu hastaligi bir misafir gibi agirladim ve 2021’in
Haziran ayinda bir daha.gérismemek dilegiyle onunla
vedalastim.

2020 yilinda tim dinyada pandemik bir hastalik olan koronavirls ile micadele edilirken,
“aman viris kapmayayim” diye, hastanelere bile gitmeye korkuldugu bu dénemde bir aksam
boynumda bir gislik farkettim. Agrisi, acisi olmayan bir siglik... Normalde bu dénemde has-
tanelere gitmemek adina belki birgok kisinin erteleyecegi cinsten bir siglikti. Ama icimden bir
ses'beni ertesi glin hastanede KBB poliklinigine gitmeye tesvik etti. Her sey 8 Ekim’de aile-
me, “Sizin gelmenize gerek yok, agrisi falan yok, dnemsiz bir seydir zaten. Ben kendim gider
sonra da hemen dénerim,” dememle basladi. Ama ne yazik ki dlisindigim gibi gtintbirlik
bir gidis-dénis olmadi. KBB doktoru ne oldugundan emin olamadiklari icin kan, ultrason ve
isin en can alici noktasi olarak biyopsi istedi. Ben hala aklima k&tl seyler getirmiyorken 30
Ekim’de ince igne biyopsi sonucu ¢ikti; “HODGKIN-LENFOMA”. Bu yaziy ilk kez o gtin
orada gbérdim ve hemen arastirmaya bagladim. Internette arama motoruna ilk yazdigim ani
ve o an karsilastigimiz yazi karsisinda evdeki gézyasini, korkuyu kelimelerle anlatmam midm-
kiin degil... Bugun hala o ilk sok anini hatirladikga gézlerim doluyor.

ilk soku atlattiktan sonra hemen hematoloji doktorlar arastirmaya basladik. Ankara’da yasi-
yor olmami bu anlamda kendi adima bir sans olarak gértyorum. Clnkd doktorum Ankara’da
alaninda ¢ok deneyimli; lenforna konusunda bltln sorularima, endiselerime cevap veren
harika bir insandi. Bagka bir hastanede tani konmus olmasi dolayisiyla benden parca biyop-
si, kemik iligigbiyopsisi, tomografi ve PET istedi. Bir stre sonra bu tetkikler de tamamlandi-
ginda sonu¢ netlesmigti; 2. evre Hodgkin lenfoma. Doktorum hemen tedavi planimi olugtur-
du. Bana yeme-igme durumunu, hijyen ve hastaligin olasi yan etkilerini anlatti ve zaman
kaybetmeden kemoterapi almaya bagladim. Tedavi oldugum siire boyunca sadece doktoru-
mu dinledim, ¢clinkl bu sirecte etrafinizda sizi seven, disinen herkes sizin iyi olmaniz adina
alternatif yéntemler 6nerebiliyor. Bu konuda nagizane tavsiyem su; doktorunuza danigsmadan
hicbir ek gida tiketmemek ya da doktorumun deyimi ile “yan yollara sapmamak” gerekiyor.
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6 kir kemoterapi aldiktan sonra tedavim tamamlandi
ve uzun suredir hayalini kurdugum, “Tedaviye olumlu
yanit var, tedavi tamamlandi. A sagliklisin,”ciimle-
sini duydugumda hayatimda ilk K&z mutluluktan agla-
dim, agladik ailecek... Benimle beraber bu sirecte
yanimda olan herkese bir rahatlama, kocaman bir
huzur gelmisti. Aylardir inanmayi hi¢c birakmadigim,
.gelecegine hep inandigim renkli glinlergsonunda gel-
misti.

Ve ben bugiin yasadiklarimla beraber 10 yas almis gibi
hissetsem de, yasanan her seyin olmasi gerektigi
zamanda yasandigina inanarak, kendimi su an c¢ok
daha mutlu, huzurlu ve gugli hissediyorum. Hayatin
bana sundugu her rengine kapim sonsuz acik; gelen
siyahlari isyan etmeden kargilamayi, onlarla micadele
etmeyi ve ardindan gelecek aydinlik, renkli glnler icin
de umutla, istekle sabretmeyi artik cok daha iyi biliyo-
rum.

Hz. Mevlana’nin da dedigdi gibi “Umitsizlikten sonra
nice Umitler, karanlklarin sonunda nice guinegler var.”

Son olarak; herkesin yolculugu ve bu yolculukta basi-
na gelenler farklidir diyerek kendime ve hayatina bu
disinceleri almak isteyen herkese bir not birakiyo-
rum:

Kendi yolunda daima sabret, stkret, hayal et ve kaldigin yerden daha emin adimlarla devam
et. Iste o zaman “Bu nasil gececek?” dedigin her sey gececek, ¢cok daha gugli adimlarla

hayat yolculugun glzellesecek.
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