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Konuyla ilgili ABD’de yapilan bilimsel arastirma:

https://www.researchgate.net/publication/272481981_Caramel_Color_in_Soft_Drinks_and_

Exposure_to_4-Methylimidazole_A_Quantitative_Risk_Assessment

]

O

ABD’nin Kaliforniya Eyaleti’nin mevzuatina gére (Proposition 65) belli bir miktarin
Uzerinde 4-metilmidazol tlketimi kanserojen risk kaynagi olarak kabul ediliyor:

https://oehha.ca.gov/proposition-65/chemicals/4-methylimidazole

]

https://www.industryweek.com/the-economy/regulations/article/21952611/coke-pepsi-to-drop-
level-of-cancer-chemical

]
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RENKLLGUNLERE INAN
VEKAZAN

®

Hayatta yasadigimiz her giniin bir rengi var. Bunlar bazen
aydinhk renkli glnler, bazense karanlik zor gunler...
Gundelik hayatin icindeyken karanlik gtinleri kendimize hi¢
yakistirmiyoruz, bizi bulmaz gibi yasayip gidiyoruz, oysa ki
hayatin gizellikleri kadar zorluklar da bizim icin var.

24 yasinda hayatimin en gtizel guinlerini yasadigimi (!Ugijn-
digim, Universiteden yeni mezun oldugum 2020 yilinin
Ekim ayinda oldu Hodgkin lenfoma ile tanismam. Daha
once adini bile duymadigim bu misafir viicuduma yerles-
misti benden habersiz... Basta bu misafiri hos karsilama-
dim (kim hos karsilar ki zaten) ama sonra doktorumla tani-
sip hastaligin ve tedavi sirecinin bltlin detaylarini 6gren-
dikten sonra bunun bir misafir oldugunu ve bir stire sonra
gidecegine kendimi hep inandirdim. Inanmay! asla birak-
madim, bu hastaligi bir misafir gibi agirladim ve 2021’in
Haziran ayinda bir daha.gérismemek dilegiyle onunla
vedalastim.

2020 yilinda tim dinyada pandemik bir hastalik olan koronavirls ile micadele edilirken,
“aman viris kapmayayim” diye, hastanelere bile gitmeye korkuldugu bu dénemde bir aksam
boynumda bir gislik farkettim. Agrisi, acisi olmayan bir siglik... Normalde bu dénemde has-
tanelere gitmemek adina belki birgok kisinin erteleyecegi cinsten bir siglikti. Ama icimden bir
ses'beni ertesi glin hastanede KBB poliklinigine gitmeye tesvik etti. Her sey 8 Ekim’de aile-
me, “Sizin gelmenize gerek yok, agrisi falan yok, dnemsiz bir seydir zaten. Ben kendim gider
sonra da hemen dénerim,” dememle basladi. Ama ne yazik ki dlisindigim gibi gtintbirlik
bir gidis-dénis olmadi. KBB doktoru ne oldugundan emin olamadiklari icin kan, ultrason ve
isin en can alici noktasi olarak biyopsi istedi. Ben hala aklima k&tl seyler getirmiyorken 30
Ekim’de ince igne biyopsi sonucu ¢ikti; “HODGKIN-LENFOMA”. Bu yaziy ilk kez o gtin
orada gbérdim ve hemen arastirmaya bagladim. Internette arama motoruna ilk yazdigim ani
ve o an karsilastigimiz yazi karsisinda evdeki gézyasini, korkuyu kelimelerle anlatmam midm-
kiin degil... Bugun hala o ilk sok anini hatirladikga gézlerim doluyor.

ilk soku atlattiktan sonra hemen hematoloji doktorlar arastirmaya basladik. Ankara’da yasi-
yor olmami bu anlamda kendi adima bir sans olarak gértyorum. Clnkd doktorum Ankara’da
alaninda ¢ok deneyimli; lenforna konusunda bltln sorularima, endiselerime cevap veren
harika bir insandi. Bagka bir hastanede tani konmus olmasi dolayisiyla benden parca biyop-
si, kemik iligigbiyopsisi, tomografi ve PET istedi. Bir stre sonra bu tetkikler de tamamlandi-
ginda sonu¢ netlesmigti; 2. evre Hodgkin lenfoma. Doktorum hemen tedavi planimi olugtur-
du. Bana yeme-igme durumunu, hijyen ve hastaligin olasi yan etkilerini anlatti ve zaman
kaybetmeden kemoterapi almaya bagladim. Tedavi oldugum siire boyunca sadece doktoru-
mu dinledim, ¢clinkl bu sirecte etrafinizda sizi seven, disinen herkes sizin iyi olmaniz adina
alternatif yéntemler 6nerebiliyor. Bu konuda nagizane tavsiyem su; doktorunuza danigsmadan
hicbir ek gida tiketmemek ya da doktorumun deyimi ile “yan yollara sapmamak” gerekiyor.
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6 kir kemoterapi aldiktan sonra tedavim tamamlandi
ve uzun suredir hayalini kurdugum, “Tedaviye olumlu
yanit var, tedavi tamamlandi. A sagliklisin,”ciimle-
sini duydugumda hayatimda ilk K&z mutluluktan agla-
dim, agladik ailecek... Benimle beraber bu sirecte
yanimda olan herkese bir rahatlama, kocaman bir
huzur gelmisti. Aylardir inanmayi hi¢c birakmadigim,
.gelecegine hep inandigim renkli glinlergsonunda gel-
misti.

Ve ben bugiin yasadiklarimla beraber 10 yas almis gibi
hissetsem de, yasanan her seyin olmasi gerektigi
zamanda yasandigina inanarak, kendimi su an c¢ok
daha mutlu, huzurlu ve gugli hissediyorum. Hayatin
bana sundugu her rengine kapim sonsuz acik; gelen
siyahlari isyan etmeden kargilamayi, onlarla micadele
etmeyi ve ardindan gelecek aydinlik, renkli glnler icin
de umutla, istekle sabretmeyi artik cok daha iyi biliyo-
rum.

Hz. Mevlana’nin da dedigdi gibi “Umitsizlikten sonra
nice Umitler, karanlklarin sonunda nice guinegler var.”

Son olarak; herkesin yolculugu ve bu yolculukta basi-
na gelenler farklidir diyerek kendime ve hayatina bu
disinceleri almak isteyen herkese bir not birakiyo-
rum:

Kendi yolunda daima sabret, stkret, hayal et ve kaldigin yerden daha emin adimlarla devam
et. Iste o zaman “Bu nasil gececek?” dedigin her sey gececek, ¢cok daha gugli adimlarla

hayat yolculugun glzellesecek.
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