* ISSN 2547-9946

‘ 7 Vizyilin Faciasinda

erimizin fin
Cumburiyetimizin 100. Yil Kaybettiklerimizin Anisina

Iska" 1k
'’ A

.. Yeni Tehlike: Gidalara Kansan Plastiklere Dikkat!

O Egzersiz Hangi Saatte Yapiimal:
~ Sabah ni Ogleden Sonra mi?

0 /limhastaderegi
‘@"lllmdemegi

6 /LosemiLenfomaMiyelomDemegi

Ug ayda bir yaymmlan.



> Yeni Tehlike: Gidalara Karigsan Plastiklere Dikkat

> Egzersiz Hangi Saatte Yapilmali: Sabah Mi Ogleden Sonra Mi?

> Miyelom Tedavisinde Kullanilan Belantamab Pazardan Cekiliyor Mu?

> COVID-19’lu Hastaya C Vitaminin Faydasi Yok

> Miyelodisplastik Sendromda Yeni ilag Onaylandi

> Depresyona Karsi ilaci Birak Kosmaya Bak!

> Miyelom Hastalig: Tedavisi Sirasinda Yesil Caydan Uzak Durun!

» Merhaba

Nazan Vuranay

Losemi Lenfoma Miyelom
Dernegi Adina Sahibi

Dr. Muhit OZCAN

Sorumlu Yazi isleri Midiiri
Dr. Selami Kocak TOPRAK

Editor
Dr. Muhit OZCAN

Editor Yardimcilan

Dr. Sinem CiVRIiZ BOZDAG (Koordinatér)
Dr. Pervin TOPCUOGLU

Dr. Selami Kocak TOPRAK

Yayin Asistani
Seyma GORURUM KARAYAZICI

iletisim

Losemi Lenfoma Miyelom Dernegi

Hosdere Caddesi No: 198/5

Yukariayranci, Cankaya/ANKARA

Telefon :0530 156 87 68

E-posta :editor@limdergi.org

Web : www.losemilenfomamiyelom.org

CINDEKILER

Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegi

YONETIM KURULU
Baskan
Prof. Dr. Muhit OZCAN

ikinci Baskan
Harun AKIN

Genel Sekreter
Prof. Dr. Selami Kocak TOPRAK

Sayman
Prof. Dr. Sinem CiVRiZ BOZDAG

Uyeler

Ertugrul AKCAOGLU
Nurg(l DALGIC
Niliifer 0ZDEMIR

bilimsel bip

yayinevi
www.bilimseltipyayinevi.com

Yayina
Osman CEVIK

Genel Koordinatér
Ecz. Ibrahim CEVIK

Genel Koordinator Yardimcisi
Ozlem 0ZTURK

Yayin Koordinatorii
Elif GURPINAR

Redaktor
Selcan ERBAKAN ]
Muhammed PEHLIVAN

Grafik - Tasarim
Mehmet DUZENOGLU
iletigim

Blikres Sokak No: 3/20 Kavaklidere-Ankara
Telefon :+9031242647 47 « 4662311
Faks :+90 3124269393

E-posta :bilimsel@bilimseltipyayinevi.com
Web : www.bilimseltipyayinevi.com




YENi TEHLIKE:
GIDALARA KARISAN PLASTIKLERE DIKKAT!

Gunlik yasamimizda sik¢a kullandigimiz plastik kaplar gértiindikleri kadar masum degil.

Nebraska-Lincoln Universitesinden Kazi Albab Hussain ve arkadaslarinin yaptgi, 21
Haziran 2023 tarihinde ACS Publications’ta yayimlanan arastirma, isiyya maruz kaldiklarinda
tekrar kullanilabilir plastik gida kaplardan cok miktarda nanoplastik ve mikroplastik Urtinlerin
gidalara karsabildigini ortaya koydu.

Arastirmada 6zellikle mikrodalga cihazlarinda tc¢ dakikalik bir 1sitma sonrasinda santimetre
kare plastik bagsina 4.2 milyon mikroplastik, 2.1 milyardan fazla nanoplastik partikiltn
gidaya karisabildigi dikkat cekmekte.

Benzer sekilde buzdolabinda veya oda sicakliginda alti aydan fazla saklanan gidalarda da
ayni sonuglar gézlemlenmekte. Arastirmacilar ek olarak, polietilen icerigi ylksek olan gida
kaplarinda, polipropilenlerden Uretilenlere gére daha fazla kiugUk parcacik salindigini
gOsterdiler.

Mikro ve nano parcaciklarin henliz insan saghigini nasil olumsuz etkiledikleri kesin olarak
bilinmiyor. Ancak bu arastirma plastik kaplardan salinan nano ve mikro parcaciklarin
laboratuvarda insan hicrelerinde 48-72 saatte %80’e yakin hiicre 6limine yol actigini
gosterdi.

Nano ve mikroplastik parcacik konusu 6nimuzdeki dénemde daha ¢ok arastirmalara konu
olacak gorunuyor.

Simdilik édnerimiz, plastik kullanimini olabildigince azaltmaniz ydniinde.
*Polietilen, ¢cok cesitli Grinlerde kullanilan bir termoplastiktir.

*Polipropilen termoplastik bir plastik malzemedir.
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SO

EGZERSIZ HANGI SAATTE YAPILMALI:
SABAH MI OGLEDEN SONRA MI?

Yillardir pek ¢ok tartismaya konu olan egzersizin hangi zaman
diliminde yapilacagi hususu gectigimiz yil haziran ayinda San
Diego’da Amerikan Diyabet Birliginin (American Diabetes
Association-ADA) toplantisinda yeniden giindeme geldi.

Alberta Universitesinden Dr. Normand Boulé’nin sundugu calisma,
sabah yapilan egzersizlerin iskelet-kas uyumuna ve daha rahat
yag yakilmasina yol actigini, ayni zamanda daha rahat kilo
kontrolli sagladigini ortaya koydu. Calisma ayrica sabah
— egzersizlerinin antrenman uyumunun iyi oldugunu ve o6zellikle
tip-2 diyabeti olan hastalarda uzun sireli kan sekeri kontrolinin

de daha iyiye gittigini ortaya koyuyor.

Ancak ayni toplantida Toronto Universitesinden Dr. Jenna Gillen’in
sundugu veriler ise yemeklerden sonra yapilan egzersizin diyabetli
hastalarda kan sekerinde daha ihml artisa yol agtigini gosterdi.
7 Dr. Gillen’in tezini destekleyen, yemekten sonra yapilan yUrtyisin
diyabet oncesi ve tipik diyabetli hastalarda kan sekerinin
dizenlenmesine olumlu katki gésterdigine dair calismalar da var.

Sonug olarak hangi saatte egzersiz yapilmasi gerektigi kisinin
uyku dizeni, biyoritmi ve calisma hayatiyla da iliskili.
LLM Dernegi; egzersizin kétii zamani olmaz, zamani

ne olursa olsun yapilabilen her egzersiz iyidir fikrini
desteklemektedir.
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MIYELOM TEDAVISINDE KULLANILAN
BELANTAMAB PAZARDAN
CEKILIYOR MU?

Direnclimultipl miyelom hastaliginda Belantamabilacinailiskin DREAM-3 calismasinin
beklenen sonuclarn vermemesi Uzerine Amerikan llag ve Gida Kurumunun (FDA)
istegiyle GSK ilag firmasi Amerika’da ilacin pazarlamasini durdurmustu.

Gectigimiz eyliil ayinda Avrupa Birligi ilag Diizenleyicileri de Avrupa’daki pazarlamanin
durdurulmasi yéninde tavsiyede bulundular.

2022 yilinda yaklasik 118 milyon liralik (9 milyon Pound) ilacin geleceginin ne olacagi
merak konusu.

COVID-19°LU HASTAYA C VITAMININ
FAYDASI YOK

JAMA’da yayimlanan iki aragtirma, hastanede yatmakta olan COVID-19’lu hastalarda
N damar yolundan uygulanan C vitaminin herhangi bir olumlu etki yaratmadigini ortaya
koydu.

/\ Ontario’daki Sunnybrook Saglk Bilimleri Merkezinden Neill KJ Adhikari ve
ﬁ arkadaglarinin yaptigi LOVID-COVID ve REMAP-CAP isimli aragtirmalar, 23 Temmuz

2020 ile 15 Temmuz 2022 tarihleri arasinda dért kitada doksan merkezde yogun

bakimda yatan ve kirk merkezde de serviste yatan hastalarda gerceklestirildi. Bu

i / hastalarda doksan alti saat boyunca her alti saatte bir damar yolundan duizenli

, olarak uygulanan C vitaminin hastaligin gidisati Gzerinde hicbir olumlu etkisi olmadigi
gOsterildi.

Bu bulgu, evde hafif gecirilen hastalik hakkinda da ipucu veriyor.
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MIYELODISPLASTIK SENDROMDA
YENI ILAC ONAYLANDI

Miyelodisplastik sendrom (MDS), kemik iliginde yapilan kan hicrelerinin
olgunlasamamasi ve normalden farkl bir gelisim gd&stermesiyle olusan bir

[ “,' ,"?,',,x,,’/;"? gorulir. MDS’nin tam olarak nedeni bilinmemektedir. Belirtileri; halsizlik,
. siklikla nefes darligi, carpinti, bas dénmesi, kol ve bacaklarda agri,
2] |laboratuvar bulgularinda gérilen inatci kansizhktir.

Amerikan ilac ve Gida Kurumu (FDA) direncli miyelodisplastik sendromu
olup veya hastaligi niks etmis, IDH1 (izositrat dehidrojenaz-1)
mutasyonuna sahip hastalarda lvosidenib ilacini onayladi.

FDA'nin onay verirken sonuglarina dayandigi AG120-C-001 galismasi,
nuks veya direncli MDS hastaligi ve beraberinde IDH1 mutasyonu olan
18 hastada yapildi.

Calismada agiz yolundan ginde 500 mg kullanilan

/ ilag, faydasl oldugu middetce veya énemli bir yan
etkisi olusmadik¢a kullanildi. Sonugta, hastalarin

yaklasik %40’inda tam yanit elde edilirken bu

. (=)
e anita iki ayda ulagild.
/4/’/// / %’/ '/;: , ’ ; -
X acin ishal, kabizlik, mukoza iltihabi, bulanti, eklem
,I agrilan, yorgunluk, oksirik, kas agrlari ve cilt
dokuntuleri gibi yan etkileri bulunmakta. Ayrica
kalpte bazi duzensizliklere yol agabilmekte.

DEPRESYONA KARSI iLACI BIRAK
KOSMAYA BAK!

W/

27 z -
-

Depresyona karsi ¢c6zUm sadece ilaglarda degil.

\
Journal of Affective Disorders Dergisinde 15 Mayis 2023 /\2 \J
tarininde yayimlanan Amsterdam Vrije Universitesi Psikiyatri \K =)
Boluminden Josine E. Verhoeven ve arkadaslarnnin yaptigr &
arastirma depresyona karsi yeni bir 6neri getiriyor.

Arastirmada depresyon ve kaygi bozuklugu olan 141 hasta, )
antidepresan ilagc grubu ve kosma grubu (haftada ikiden fazla)

seklinde ikiye ayrilarak on alti hafta boyunca takip ediliyor. On

alti hafta sonra arzu edilen sonuclarin iki grupta da esit oldugu
gbzlemleniyor. Ancak hastalar fiziksel saglik acisindan

degerlendirildiklerinde ilging olarak, kilo, bel ¢api, kan basinci,

kalp hizi degiskenlerinin kosu grubunda ¢ok daha iyi oldugu

ortaya konulmus.

O halde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hemen bir tempolu yurlytse ¢ikin.

LLM diyor ki: Hayatin temeli saglik, saglk icin egzersiz.
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MIYELOM HASTALIGI
TEDAVISI SIRASINDA YESIL
CAYDAN UZAK DURUN!

Hastaliklarin tedavisi sirasinda beslenmeyle ilgili sorular
hekimlerin sikgca karsilastiklari bir durumdur. Verilen tedavinin
basarili olabilmesi icin dengeli ve saglkli beslenme énemli bir
etken.

Bir hastalikla ugrasirken, tedavi sirecinde hastanin ailesi ve
yakinlari ¢esitli katki maddelerine bagvurabiliyorlar. Bu durum
zaman zaman tehlikeli sonuclara yol acabilmekte.

Bu durum Bortezomib isimli ila¢ kullanan multiple miyelomlu
hastalar icin s6z konusu. Yaygin tiketilen ve pek cok
durumda faydali oldugu dustnulen vyesil cay
Bortezomib ilacinin etkilerini azaltmakta. Bu
nedenle multiple miyelom hastaligi nedeniyle
Bortezomib kullanan hastalar yesil caydan uzak
durmal.

Ancak bu ilag kullanimadiginda yesil
cay tlketmekte bir sorun yok. .
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Merhaa

Ben Nazan Vuranay. 1 Haziran 1973 Ankara dogumluyum. Yirmi bir ve on yedi yasinda iki
erkek cocuk annesiyim. 2009 yilinda KML (Kronik Miyeloid Lésemi) hastaligi ile tanistim.
Cocuklarimdan birisi (¢ yasinda digeri ise yedi yasindaydi. Kiicik oglumun saglik problem-
leri vardi ve ameliyat olmustu. Saglik sikintisi oldugu dénemde oglumun kuglicik bedeni ile
nasil savastigini gérdim. Cok sukuir simdi cok saglikli. Bana bu tani konuldugunda éncelikle
cok sasirdim. CUnkU benim hastaligim icin tani sadece bir giin icerisinde yapilan saglik kont-
rolleri ve tahliller neticesinde konulmustu ve bana bir glinde 16semi hastasi oldugum sdéylen-
misti.

Once bu hastaliga inanmadim. Beni hastaneye getiren karin agrim bile bir anda yok olmustu
sanki. Bu nedenle bagka Universite hastanelerine gittim ve orada yapilan tetkikler neticesinde
KML hastasi oldugum anlasildi. llk etapta hemen ila¢ tedavisine baslandi fakat ilk etapta
aldigim ilaglar beni oldukga agirlastirdi. Daha sonra su anda halen kullandigim ilaca bagladim
ve hayat standartlarm degigti.

Hastalik bana 6ncelikle kendimi daha gugli hissetmeyi dgretti. Hayata bakis acimi degistirdi
ve insanin isterse bdyle agir bir hastaligi bile yenebilecegini 6gretti. Hastaligimi 6grendigim-
den beri daha micadeleci, daha glclu hissediyorum. Hayatimdaki sorunlarin neden oldugu-
nu sorgulamak yerine onlari en kisa surede nasil ¢ézebilirim diye distinliyorum. Her animin
daha anlamli oldugunu biliyor ve hayatin tadini gcikarmaya c¢alisiyorum. Bu slrecte beni hayat-
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ta tutan iki evladim ve bana desteklerini esirgemeyen kocaman bir ailem vardi. lyi ki varlard
ve benim yanimdaydilar.

Ben ayni zamanda bekar bir anne ve polis memuruyum. Distnun ki bu hastalikla ilaclanmi
kullanip, doktoruma dtizenli gidip, cok sevdigim meslegimi de yapmaya ve iki oglumu da tek
basima bilylutmeye devam ettim. Garip bir sekilde hastalandiktan sonra kendimi daha sag-
likli ve mutlu hissediyorum. Hastallk benim hayatimda milat niteligindedir. Artik hastaliktan
oncesi ve hastaliktan sonrasi diye ikiye ayirdigim hayatim var. Hastaliktan sonraki yagsamim
daha kiymetli ve daha glzel anilar biriktirdigim bir hayat oldu. Benim icin en degerli olan sey
cocuklarimla gecirdigim zamanlar.

Eger sizler -Allah korusun- bu sekilde bir hastaliga yakalanirsaniz lutfen i¢ sesinizi dinleyin ve
tim glcinizle hastaligin gelip gececegini disinerek hastaliga “nezle olmusum” muamelesi
yapiniz. Unutmayin yasam insanlarin aldigi en giizel hediyedir ve bu sireci ¢ok iyi degerlen-
dirmemiz gerekir. Mutlu olun, saghkl olun, gicli olun, korkmayin. Ben basardim siz de basa-
rabilirsiniz.

Saglikla kaln.

Nazan VURANAY

Saglik Olsun 7
Lsemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin



Multipl Miyelom
Hastaligi Hakkinda

ng enmek Hasta ve

Istediginiz Hasta
Her Sey Yalanlarina
Yonelik
Bilgilendirme
Toplantisi

2 Mart 2024
Saat: 1420 -16%

limdernegi

(o REREI N NE LD E EE T Losemi Lenfoma Miyelom Dernek Merkezi

Adres: Hosdere Caddesi No: 198/5
www.losemilenfomamiyelom.org Cankaya/Ankara




Losemi Lenfoma Miyelom Hastaliklanyla
Micadele Edenlerin Bulusmasi

'I HASTA
o KONGRES|

¥

18 Mayis 2024

Ankara Universitesi Morfoloji Binasi

Saat: 109 - 1790 6‘”‘&




Size tedavi olarak
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