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CEP TELEFONUNU FAZLA KULLANMAK
YUKSEK TANSIYONA YOL AGIYOR

(i

ngiltere’de Biobank verileri kullanilarak yapilan
blylk bir gbzlemsel ¢alismanin sonuclari haftada
30 dakika cep telefonu konusmasi yapanlarda yUk-
sek tansiyon (kan basinci yuksekligi, hipertansiyon)
kgelig,me riskinin arttigini gésterdi. J

N

rEuropean Heart Journal-Digital Health’te Mayis 2023j
tarihinde yayimlanan arastirma, bu riskin haftada
yarim saat telefon konugmasi yapanlarda %12 oldu-
gunu gosterirken, haftada alti saatin Ustline ¢ikildigin-
1 da riskin %25’e kadar artabildigini ortaya koydu. J

~

O hélde calismanin verilerinden c¢ikarabilecegimiz
oneri su: Her seyde oldugu gibi cep telefonu kullani-
minda da azi karar cogu zarar.

y
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SIGARA, ALKOL, DIYET VE KANSER
HAKKINDAKI YALAN YANLIS
EFSANELER

Fransa’da 2005’ten beri her bes yilda bir gerceklestirilen arastirma, Fransiz halkinin kanserle
ilgili bilgilerini, algilarni ve yasam tarzlarini belgeliyor.

Fransa Halk Saghig (SPF) ile Fransiz Ulusal Kanser Enstitlisi’nin (InCA) 2021 yilinda ortak
yaptigl anketin sonuglarina gére ankete katilan 15-85 yas araligindaki yaklagik 5000 kisinin
%67’si kanserin kalitsal olduguna ve kanserin 6nlenemeyecegine inaniyor. Oysa tim
kanserlerin sadece %5’i kalitsal.

Bir baska yanlis inanis da sigarayla ilgili. Seyrek sigara tuketiminin yasam siresi Uzerine
olumsuz etkileri kanitlanmis olmasina ragmen ankete katilanlarin gogunlugu ara sira sigara
icmenin zararsiz oldugunu dusindyor.

Anketi yanitlayan her on kisiden sekizi bazi insanlarin yasamlari boyunca fazla miktarlarda
alkol tUkettiklerini fakat bir zarar gérmediklerini diistintyor ki bu da bir baska buyik yanilgi.

Yine alkol ve sigaradan sonra &nlenebilir/degistirilebilir kanser risklerinden biri olan kdtu
beslenme ve asiri kilo, ankete katilanlarin %30’u tarafindan risk olarak gérilmemekte.

Bu ankete dair ilgin¢g bir bulgu da bilimsel kanitlarin tersine, cogunlugun gunlik stresin
kanser yapici oldugu distinmeleri.

Siz siz olun sigara, alkol, diyet ve kanser hakkindaki bilimsel olmayan bilgilere inanmayin.
Saglikl bir yasam icin zararl aliskanlklardan uzak durun.
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AVRUPA KOMISYONU
LENFOMADA YENI BIR TEDAVI
SECENEGINE ONAY VERDI

Daha 6nce tedavi edilmemis Diffliz Blyilk B-Htcreli Lenfomall hastalar igin hastaligin
ilerleme siresini geciktiren ilk-yeni tedavi segceneg@i onaylandi. Bu alandaki ana aras-
tirma olan ve Glkemizden de merkezlerin yer aldigi faz lll POLARIX ¢alismasindan elde
edilen sonuclara dayanarak Avrupa Komisyonu R-CHOP’a Polivy (Polatuzumab)
eklenmesini onayladi. Damar yolundan uygulanan ve lenfoma hicresinin ylzeyindeki
CD79 bolgesini hedef alan bu ilag, tedavi basarisina dnemli katki saglamakta.

Diffiz Buyuk B-Hucreli Lenfoma (DBBHL), tim Non-Hodgkin Lenfomalarin %30-
40’1 olusturan, buylk ve dénlsen B hiicrelerden meydana gelen lenf sisteminin
kanseridir. Kot huylu bu lenfoid hicreler kan ve lenf dolasimi araciligi ile viicudun
diger kisimlarina da yayilabilir. Hastalik belirtileri; boyun, koltuk alti veya kasikta sismis
agrisiz lenf bezleri, aciklanamayan kilo kaybi, sebebi anlagilamayan ates, gece terle-
meleri, 6kslrlk, solunum zorlugu veya gégus agrisi, asiri halsizlik ve yorgunluk, gégus
kafesinde veya karinda agri, karinda sislik veya dolgunluk hissi, kemiklerde agri, deri
doklntlleri ve/veya kasintidir.

Bu hastaligin tedavisi hematolog hekimler tarafindan planlanarak yarttiimelidir.

Unutmayin lenfoma tedavisinde basari her gecen gun artmaktadir.
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BILGISAYARLI BEYIN
TOMOGRAFISINDE ISINA

MARUZ KALMA SONRASI BEYIN
KANSERI RISKINDE ARTIS

Avrupa’da dokuz ulkeden bir milyona yakin kisinin tarandigi, 2022 yilinda The Lancet
Oncology’de yayimlanan arastirma beyin kanseri riskiyle ilgili cok dnemli sonuclar ortaya
koydu.

Yirmi iki yasindan geng¢ olup 1977-2014 yillari arasinda en az bir kez beyin tomografisi
tetkiki yapilan 948.174 bireyden 658.752 tanesinin ortalama 5.6 yil takip edildigi bu
arastirmada 165 kiside beyin kanseri tespit ediliyor. Geriye dénik bakildiginda tim
bireylerde ortalama toplam i1sin dozu (tomografide verilen doz) 47.4 mGy iken, beyin
kanserli bireylerde bu miktarin 76.0 mGy oldugu gézlemleniyor. Arastirmacilar bu bulguda,
Isin dozu ile beyin kanseri riski arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ve yaptiklari tGm
testlerle bunun kesinlestigini sdyltyorlar.

Calisma ayni zamanda disiUk dozda isina maruz kalmanin kanserle iliskisine énemli bir
katki saglayacak gibi goérinuyor.

Elbette tibbi gerekliligi ortaya konulduktan sonra beyin tomografisi yapilmaya devam
edilmeli. Ancak bu riski iyice anlayip yeni ¢c6zimler bulunmasi gerekmekte.

Kaynak: M. Hauptmann, The Lancet Oncology, 2022
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S14702045220065567?via%3Dihub
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BATI TiPi BESLENMI.E.NiN.
ZARARLARINA HER GUN BIR
YENISI EKLENIYOR

Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS)’ta 24 Nisan 2023’de yayimlanan
Anli Wang ve arkadaslarinin yaptigi arastirma, bati tipi diyet aliskanligiyla beslenenlerin akil
ve ruh saglginin olumsuz etkilendigini ortaya koydu.

Calismaya 140.728 kisinin dahil edildigi bu arastirmaya gére fazla miktarda kizarmis gida,
Ozellikle kizarmis patates tiketenlerde anksiyete riski %12, depresyon riski %7 artmakta.
Bu durum 6zellikle erkeklerde ve genc olanlarda daha belirgin.

Arastirmacilar, kizarmig gidalarda bolca yer alan *Akrilamid’e uzun stre maruz kalanlarda
cesitli mekanizmalar devreye girerek sinir sisteminde iltihabi degisiklikler (néroinflamasyon)
oldugu gosterdiler.

Calisma, kizarmis gidalarin akil ve ruh saghgi tzerindeki bilinen olumsuz etkilerinin bugline
kadar bilinmeyen mekanizmalarini géstermesi agisindan oldukgca énemli. Calismadan elde
edilen veriler Akrilamid’in tetikledigi anksiyete ve depresyon mekanizmalarini agiga
cikarirken 6te yandan da kizarmis gida tiketimini azaltmanin akil ve ruh saghgi icin ne kadar
6nemli oldugunu ortaya koymakta.

LLM Dernegi bati tipi diyetin kanser ve kalp hastaliklar risklerini arttirdigini strekli
vurgulamakta. Bu ¢alisma yediklerimizin sinir sistemi tzerinde de etkili oldugunu gésteriyor.

Bu nedenle her zaman oldugu gibi bati tipi diyetten uzak durmanizi Akdeniz tipi diyetle
beslenmenizi dneriyoruz.

*Acrylamide: Amino asitler ve sekerler arasindaki bir reaksiyon ile olusan kimyasal madde.
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SON DAKIKA

D

Dilinyanin 6nde gelen haber ajanslarindan Reuters’in 29 Haziran 2023 tarihinde yayimladi-
g1 haberde Dinya Saglik Orglti’nin (DSO) dinyada en yaygin olarak kullanilan yapay
tatlandiricilardan biri olan Aspartame’in muhtemel kanser yapici madde olarak aciklana-

cagini duyurdu.

Blltenimizde daha dnce paylastigimiz kolali ve gsekerli iceceklerin zararlan hakkindaki
yazilara karekod uygulamasindan ulasabilirsiniz.
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MERHABALAR

Ben immihan Karaaslan, 34 yasinda tek cocuklu bir
anneyim ve 11 yasinda bir oglum var. Yaklasik dokuz yil
Once hayat kalitemi duglren birgok belirti ile kargilasir
olmustum. Ozellikle geceleri artan terleme, kasinti, kalp
carpintilar beni rahatsiz etmeye baslamisti. Buna rag-
men baglarda pek 6nemsemedim, ta ki bir sabah yri-
yemeyecek derecede mide agrisiyla uyanana kadar.
Hemen apar topar hastaneye gittim ve iste o glin, benim
icin uzun bir savasin baslangic gini oldu. Girdigim
tomografi sonucunda doktorum beni bir hematologa
yénlendirdi. Biyopsi sonucumda ise B Hucreli Non-
Hodgkin Lenfoma tanisi konuldu. Tani konulmasi benim
icin blyUk bir strpriz olmadi. Glnkl zaten viicudum bir
seylerin ters gittiginin sinyalini ¢oktan vermeye basla-
misti ve kendimi buna hazirlamistim. Derken tedavim
basladi, bir slire sonra sacglarim dékuldigu icin kazit-
mak zorunda kaldim. Yine de artik saclarimin olmamasi
beni pek Gzmedi, 0 an benim i¢in énemli olan tek sey
iyilesip sagligima geri kavugmakti. Aynaya her baktigim-
da saghgima kavusacagim gunleri, saglarimin yeniden
ve daha gur uzayacagi vakitleri disindim. Evet, bu slUre¢ zorluydu, sancillydi ama bu zor-
luklara takilip tedavimi sekteye ugratamazdim. Gicli olup savasmaliydim. Oglum bu hastalik
hayatimiza girdiginde heniz ¢ yasindaydi ve ne olursa olsun onun bana ihtiyaci vardi. Hic
degilse onun igin dik durmallydim. Kendimi bu hastaliga teslim edip ona haksizlik yapamaz-
dim. Moralimi hep ylksek tuttum, iyilesecegime hep inandim. Igimdeki umuda, oglumun
sevgisine tutundum. Doktorumun bana uygun gérdugu
tedaviye harfi harfine uydum. Ve beklenen oldu; ailemin
destegi, doktorumun uyguladigi tedavi ile bu strecin
sonunda savasin kazanani ben oldum. Bu hastalikla bir
nevi dénisiim gecirmistim aslinda. Su an sevdiklerimle
gecirdigim her an benim icin cok daha degerli, yasami
seven bir insan olarak simdilerde daha ¢ok seviyorum.
Daha saglikh gidalar ttketiyorum, spor hayatimin énem-
li bir parcasi haline geldi. Her seyden énemlisi ruhumu
beslemeye basladim. Hayatima sanati kattim, dogayla
artik daha cok vakit geciriyorum. Demem o ki bu hasta-
ikla savasanlara tavsiyem guclli olsunlar ve en zor
anlarda bile iclerindeki umuda simsiki sarilsinlar. Evet,
hayat bazen insanin karsisina kétu surprizlerle de ¢ika-
biliyor ama muhim olan bizim bunlan nasil kargiladigi-
miz. GuUgli olursak hayatta asamayacagimiz hicbir
engel olamaz. Sevgiler...
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LENFOMAYA

KARSI YURU BIZIMLE
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