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MANTLE HUCRELILENFOMADA
ILERI YASTAKIHASTALARA
MUJDE: STANDART TEDAVI

DEGISTI
Mantle hicreli lenfoma, non-Hodgkin lenfomalar arasinda %5 siklikla gértlen nadir
bir tirddr. Non-Hodgkin lenfoma, lenfatik sistemin bir kanseridir. Lenfatik sistem,
vicudun tim bélimlerinden gecen tiplere sahiptir. Lenf adi verilen renksiz bir sivi
tasir. Bu sivi vicut dokulan etrafinda dolasir. Enfeksiyonla savasan ¢cok sayida 6zel

beyaz kan hicresi (lenfosit) icerir. Lenfomma hastaliginda bu lenfositler diizgin
calismaz; bdylece kan hicrelerinin yaptigi gibi enfeksiyonla savasamazlar.

iki ana lenfosit ttirti vardir: B hiicreleri ve T hicreleri.

Mantle hicreli lenfoma B hiicrelerinden kéken alir. Lenf diGgiminin manto bdlgesi
adi verilen kisminda gelisir. Anormal B lenfositler, lenf diglmlerinde veya vicut
organlarinda toplanmaya baslar. Daha sonra timér olusturabilir ve lenfatik sistemde
veya buyudukleri organ icinde sorunlara neden olmaya bagslayabilirler. Belirtileri;
agrisiz sislik (boyun, koltuk alti, kasik), gece terlemesi, hizli kilo kaybi, agiklanamayan
kasintidir.

Dinyanin édnemli tip dergilerinden biri olan New England Journal of Medicine’da
yayimlanan ve es zamanli olarak Sikago’daki Amerikan Kanser Kongresi (ASCO)’'nde
sunumu yapilan SHINE calismasi; 65 yas Uzerinde ve daha énce tedavi almamis
mantle hicreli lenfomasi olan hastalarda kullanilmakta olan rituximab/bendamustine
tedavisine ibrutinib eklendiginde basar oraninin arttigini ortaya koydu.

Calismanin bir koluna ibrutinib eklenmis, diger koluna eklenmemis (Placebo kolu)
sekilde 523 hastanin dahil oldugu bu arastirmada, ibrutinibli kolda hastaliksiz gecen
sure ortanca 80.6 ay ibrutinibsiz koldaki 52 aya gére oldukga tstin bulunmustur.

Ulkemizden de merkezlerin ve hastalarin yer aldigi bu énemli ¢alisma ile mantle
hicreli lenfoma tedavisinde 6nemli bir adim daha atilmig gértnayor.
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KML’DE YENI TEDAVIUMIT VERIYOR

Kronik miyeloid 16semi (KML) yavas seyirli bir kan kanseridir. Bu hastalik 22. ve 9.

kromozomlar arasinda genetik malzeme degisimiyle olusan Filadelfiya (Philadelphia)

kromozomu varligiyla bilinir. Bu nedenle 22 Eylll dinyada “KML Farkindalk Gund”

olarak kabul edilmistir. Tanisi kolay konulur. Bu genetik yapiy! hedef alan agizdan alinan

ilaclarla tedavisi buyuk 6élctide yapilabilmektedir.

Cok yeni Uretilen bir ila¢g olan asciminib 20 yildir kullanilan tirozin kinaz durdurucu
/ laclara gore baska bir bolgeye baglanarak farkli bir etki mekanizmasiyla 6ne

cikmaktadir. Bu ilagla ilgili yapilan yeni bir ¢calismada, KML hastaliginin tedavisinde
kullanilan ilaglardan biri olan bosutinib ile karsilastirimis ve majér molekuler yanit
(vOcuttan hastalikh genin temizlenme miktarini gésteren oran) %37’ye karsi %15
olarak asciminib lehine sonuclanmigtir.

2022 yilinin Haziran ayinda Sikago’da yapilan Amerikan Kanser Kongresi (ASCO)’nde
24 numarall bildiri olarak sunulan calisma &6zellikle hastalikl gende T3151 mutasyonu
tasidigi icin bilindik tirozin kinaz durdurucu ilaglara direncli hastalikta dnemli bir ¢6zim
olusturacak gérunuyor. Etkinlik verilerinin iyi olmasinin yani sira asciminib yan etkiler
bakimindan da avantajli bulundu.
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ANEMISi OLAN MiYELOFIBROZLU
HASTALARA Yl HABER

Miyelofibroz (MF) hastaligi, kemik iligindeki kan yapan dokunun yerini kan yapamayan
bir dokunun (bag dokusu= fibroz doku) almasi ve kan yapiminin dalak veya baska bir
organin Ustlenmesiyle olusmaktadir. Genellikle 50 yas Ustlinde gorulur. Belirtileri; ates,
orta dereceli yorgunluk, dalak bluytumesi, dékinti (kasinti), gece terlemeleri, kilo kaybi,
kemik veya kas agrisidir. Bu hastalikta tedavinin amaci, hastaligi yok etmekten cok
belirtileri hafifletmek ve yasam kalitesini artirmaktir. Dolayisiyla hastalar ve hasta
yakinlarinin belirtileri anlamasi, tedavi planini olusturmak Uzere hematologla is birligi
yapmasl 6nem tasimaktadir.

Sikago’daki Amerikan Kanser Kongresi (ASCO)’nde Dr. Ruben A. Mesa’nin sundugu
Momentum calismasinda momelotinib isimli ilacla yillardir kullanilan danazol isimli ilag
karsilastirimis momelotinibin danazole goére, dalak boyunu kicultmekte, hastalarin
yakinmalarini ve kansizligi diizeltmekte Ustlin oldugu ortaya konulmustur.

llacin 6nemli bir &zelligi de anemiyi diizeltirken kanda &nemli bir hiicre olan trombositleri
etkilememesidir.



VITAMINLERIN SAGLIGINIZA KATTIGI
PEK BIR SEY YOK

Yale School of Medicine’dan Dr. F. Perry Wilson 22 Haziran 2022 tarihinde
Medscape’te yayinladigi yaziyla vitaminlerle ilgili bazi énemli bilgiler paylasti.

Dr. Wilson, Amerika’nin 6nemli saglik hizmeti saglayicilarindan Kaiser-
Permanente’den arastirmacilarin vitaminlerle yaptiklar buyldk bir meta-analizini
kaynak gostererek; yapilan calismalarda bugiine kadar vitaminlerin kanser riskini
onledigine dair higbir inandirici veri elde edilemedigini, aksine uzun slre vitamin
kullananlarda 6rnegin; asiri A vitamini kullanildiginda kalca kirigi, E vitamini kulla-
nildiginda beyin kanamasi, C vitamini ve kalsiyum kullanildiginda bébrek tagi ris-
kinin arttigini bir kez daha vurguladi.

Elbette vitamin eksikligi olanlar veya 6zel saglik sorunlari nedeniyle vitamin gerek-
sinimi olan hastalari bu degerlendirmenin disinda tutmaliyiz diyen Dr. Wilson, “Bazi
insanlar faydasi olmasa da zarari yok dustincesiyle vitamin almaktalar ama aslinda
bu durum yanlis.” diyor.

Dernegimiz de her firsatta asin vitamin kullaniminin yararli olmadigini vurgulamak-
tadur.

Aragtirmacilar ayni zamanda Amerika’daki yillik vitamin pazarinin otuz milyar dolar
olduguna da dikkat cekmekteler.

ABD ONLEYiCI HIZMETLER GOREV
60C0 2022 TAVSIYE BEYANINDA
VITAMINLERI DISLADI

Jama Network’te 21 Haziran 2022 tarihinde yayinlanan, 2014’teki tavsiyeler zincirinin
glincellendigi calismada ABD Onleyici Hizmetler Gérev Giicli (U.S Preventive
Services Task Force); beta karoten veya E vitamini, multivitamin destekleri, tekli veya
ikili gida katkilarinin hic¢birinin kansere karsi koruyucu olmadigini vurguladi.

Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegi de tim dinya ile birlikte gunlik besinsel
ihtiyaclarnin gidalar ve iceceklerle alinmasini tavsiye etmektedir.
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EGZERSIZ EGZERSIZ EGZERSIZ

Jama Internal Medicine’da 5 Temmuz 2022 tarihinde
yaylinlanan, Mauricio dos Santos ve arkadaslarinin yaptigi
calisma dnemli bir soruya yanit ariyor. Sadece hafta sonu
egzersiz yapanlarla (hafta sonu savascilar) egzersizlerini
daha dengeli yapanlar arasinda fark olup olmadigini

sorguluyorlar.

Amerika’da u¢ yuz elli bin katiimciyla yapilan bu calisma
hafta sonu spor yapanlarin geng, erkek, beyaz irktan ve
daha diusuk egitim ve gelir seviyesinden oldugunu gdésteriyor.

“Genel olarak kabul edilen 150 dakika Gzerinde egzersiz.”

Bu calisma haftada 150 dakika egzersiz yapanlarda 6lim
olasihginin %15, kalp hastalgi olasiliginin %23, kanser olma
olasihginin %12 daha az oldugunu ortaya koydu.

Gulncel pratik 6neri; haftada 150 dakikayi, bir seferde 20
dakikay! gececek sekilde egzersiz yapilmasidir.

LLM wyillardir bunu séylUyor; egzersiz, egzersiz, egzersiz.

lyilik Saglik Olsun
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EGZERSIZIN NASIL
FAYDALI OLDUGUNA
BIR KANIT DAHA!

Veronica L. Li ve arkadaslarinin 15 Haziran 2022 tarihinde
Nature Dergisinde yayinlanan ¢alismasi, egzersizin N-laktoil-
fenilalanin (Lac-Phe) isimli bir metabolit Gretimini uyardigini,
bu maddenin beslenme ve obezite lUzerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koydu.

Calismada uzun slre Lac-Phe kullanildiginda vicuttaki yag
dokusunun ve vicut agirhiginin azaldigi, kanda glukoz
dengesinin dizeldigi go6sterildi. Bu maddeden yoksun
birakilan deneklerde ise istahin ve obezitenin arttigi géruldu.

O halde egzersiz yapmaya devam.



MIVELOMDA CTOLOE KoK
MUGRE NAML] ML
ONEML] SECENE

Multipl miyelom, plazma hicresi adi verilen bir tir beyaz kan hicresinden olusan
kanser turine verilen addir. Plazma hucrelerinin kontrol digi artisindan kaynaklanan
kotucdl bir hastaliktir.

Faz-3 “DETERMINATION” galismasinda, yeni tani almig multipl miyelomlu hastalarin
aldiklari 6n tedaviden sonra tedavinin bir noktasinda kendilerinden toplanan kék hiicre
naklinin sonuglan degerlendirilmistir. Bu calismada kok hicre nakli yapilanlar ve
yaplimayanlar olarak iki grup incelenmis, nakil olmayanlardaki 46 aylik hastaliksiz
sureye karsilik kék hiicre nakli olanlarda 67.5 ayla énemli bir hastaliksiz stire saglanmigtir.

2022 yiinda Sikago’da yapilan Amerikan Kanser Kongresi (ASCO)’'nin en 6nemli
oturumunda sunulan, ayni tarinte New England Journal of Medicine’da yayinlanan ve
ABD, Fransa, Belcika, Isvigre’de yaklagsik 700 hasta tGizerinde yapilan bu ¢calisma multipl
miyelomlu hastalarda otolog kék hticre tedavisinin dnemini bir kez daha gdstermistir.

MERHABA, BEN RAMIS INCIRCI

2015 Nisan ayinda Akut Lenfoblastik Lésemi (ALL)
teshisi konuldu. Hastaligimi ilk 6grendigimde dogal
olarak ve her hasta gibi panikleyip ¢ok tzulmugtim.
Daha sonra su an hala takibinde oldugum hocamla
tanistim. Doktorum hastaligimin ne oldugunu anlatti.
Slrecin zor ve mesakkatli oldugunu sdyledi fakat
dediklerine harfiyen uyup tedavi siirecinde enfeksiyon
kapmamaya calisirsam, beslenmeme dikkat edersem
ve ayni zamanda her seyin iyi gidecegine inanirsam
bu hastaligi atlatabilecegimi sdyledi. Hocam gayet
olumlu konustu ben de ona glvendim, dediklerini
uyguladim. Modern tibba inandim. Simdi gayet
iyiyim. Siz de korkmayin, doktorunuza guvenin,
hastalik slrecinde size &nerilen her turli alternatif
yiyecek ve icecekten uzak durun doktorunuzun
verdigi tedavi disina ¢cikmayin. Bir de hayata simsiki
tutundunuz mu islerin yolunda gittigini géreceksiniz.

Bu surecte benimle ilgilenen tim hocalarima, aileme, saglik calisanlarina cok
tesekkir ederim.

Ramis INCIRCI

lyilik

Lsemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin

)



BiTTi DEDIGiIM YERDE
BASLADI HAYATIM

Hikayem, 2021 yili Aralik ayinda dismeyen ates ve bir
tarli belli bir seviyenin altina inmeyen enfeksiyon
sebebiyle hastaneye yatmamla bagladi. Baslangicta
yapilan tetkiklerde bu durumun sebebi bulunamadi.
Bulundugum ilde farkh doktorlarla géristikten sonra
Ankara’ya gitmem gerektigi sdylendi. Ankara’da yapilan
arastirmalar sonucunda o6nceden fazlasiyla asina
oldugum lenfoma teshisi koyuldu. O anda ne yapacagimi
sasirdim, aslinda sureci az ¢ok biliyordum. 2020 yilinin
Subat ayinda annemi ayni hastaliktan kaybetmistim. Bu
durum o6nceleri benim icin blylk bir dezavantajdi.
Hastaliktan kurtulabilecegimi dusinmuiyordum ve
mucadele gicimin olmadigini hissediyordum. Benzer
surecleri kendim icin de yasamak korkutmustu beni.
Otuz sekiz yillk hayatimin sonuna yaklastigimi
dustnuyordum. Fakat bu dezavantajlan avantaja
cevirmeyi basardim. Sureg ile ilgili bilgi sahibi olmam,
yol haritami belirlemekte kolaylik saglamaya baslamisti.
Ailemin, akrabalarimin ve en énemlisi de doktorlarimin
destegiyle yeniden ayaga kalktim. Uygulanan tedavilerle dérdinci evrede farkina vardigim
hastaligimi atlattim ve her gecen giin daha iyiye gittim. Her zaman yanimda olan ve dik
durusuyla bana gic veren sevgili esim ve cocuklarim icin inancimi kaybetmeden micadeleme
devam ettim. Bu slregte moralin ne kadar 6nemli oldugunu unutmayip yasam kosullari ile
ilgili maddi-manevi sorunlari gereginden fazla umursamadan, bitti dedigim yoluma aldigim
tedaviyle doktorlarimi bile sasirtacak bicimde iyileserek yeniden basladim. Hayat su an daha
anlamli bana gdre, en kiguk mutluluklar bile icimdeki umutlari, hayalleri yesertiyor.

Bu hastalikla micadele eden herkese son s6z olarak sunu sdylemek istiyorum: Asla pes
etmeyin, iyileseceginize inanin ve bu inanca simsiki tutunun, doktorunuzun tedavisinin
disina cikmayin, alternatif tedavilere yénelmeyin. Umut 15191 aydinlatsin yolunuzu. Inanciniz

/0 rehber, saglikl glinler hep sizinle olsun.
Baris TANRIVERDI
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