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Alkolün Çok Azı da Zararlı

COVID-19 Aşısı Olmayana İş Yok!

COVID-19 Aşı Önerileri

Kötü Beslenenlerde 
COVID-19 Daha Ağır Geçiyor!
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1 � Alkolün Çok Azı da Zararlı 
� Alkolün Kansere Yol Açabildiği Bir Kez Daha Kanıtlandı

2 � Kanser Tedavisi Görenler Dikkat: 
     Probiyotik Denilen Katkı Maddelerinden Uzak Durmalısınız

3 � COVID-19 Aşısı Olmayana İş Yok! 
� COVID-19 Aşı Önerileri

4 � Obezler Dikkat: Koronavirüs Yağ Dokuya Saldırmayı Seviyor! 
� Kötü Beslenenlerde COVID-19 Daha Ağır Geçiyor!

5 � Kışın Sonu Yine Bahar
     Dilber Şen Alcan

6 � Benim Hikâyem
     Hasan Öztamur
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