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SIGARANIN KOTULUKLERINE
BIR YENISI DAHA EKLENDI

Blood Advances dergisinde 31 Ekim 2023’te yayimlanan, Teksas Universitesi MD
Anderson Kanser Merkezinde yapilan bir arastirma, AML hastaligini tasiyan ve yirmi
dort saat boyunca sigara dumanina maruz birakilan farelerde hastaligin ilerledigini ve
tedavi basarisinin énemli élciide azaldigini ortaya koydu.

Fareler Uzerinde yapilan bu c¢alisma sigaranin I6semi hicreleri Gzerinde oldugu kadar
|I6semi hiicrelerinin yerlestigi mikro cevre tUzerinde de etkili oldugunu sdyllyor. Arastirma
ozellikle, FLT3-ITD molekiiler bozuklugunu bulunduran fare modellerinde sigaranin
MCL-1, DNMT3B ve RUNX1 gibi proteinlerin Uretimini arttirdigini ve bu maddelerin
bazilarinin AML hastaliginda gidisati olumsuz etkiledigini gosterdi.

Yine bu calismada sigaranin birakiimasiyla molekuler degisikliklerin eski haline
ddénebilecegi belirtiliyor.

Sigaranin kétulukleri saymakla bitmiyor ve bu kétlliklere her gin bir yenisi daha
ekleniyor.

LLM diyor ki; lutfen sigaradan uzak durunuz.

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin
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KALP SAGLIGINIZ
~ YASINIZI BELIRLIYOR

4 'é‘merikan Kalp Derneginin (American Heart Association-AHA) 2023 yili Kasim ayinda
- Philadelphia’da yapilan toplantisinda sunulan bir galisma, bir insanin kalp ve damar saghg
- ne kadar iyiyse yaslanmanin o kadar geciktigini ortaya koydu.

y

Yas ortalamasi 47 olan 6.500°den fazla yetigkin Uzerinde yapilan ¢alismada, diger sosyal
ekonomik ve demografik faktérleri de dengeledikten sonra, “Hayatin Temel 8’i ve Kontrol
Listesi” (Life’s Essential 8 Checklist) kullanilarak en ylksek kalp ve damar sagligi skoru
Olcaltyor.

Kalp damar sagligini belirleyen “Hayatin Temel 8’i ve Kontrol Listesi’nde su degiskenler
bulunmaktadir:

< : ISigara igmemek >
@ﬁzenli fiziksel faaliyetler /g )

Saghkh diyet

@.Sagllkll vicut agirhgi @ )

(\ Kan sekerinin normal oImaSPE@

P ()
@(olesterolun normal olmasi (g’ >

‘e

@ Kan basincinin normal olmasi

Bu degiskenlere gore kisinin kalp ve damar saghgi; dusik, orta, yiksek saglik olarak (¢
grupta toplanmis ve listede skoru en yiksek olanlarin, en dislik puana sahip olanlara
kiyasla gercek yaslarindan en az alti yas daha genc ortaya konulmus durumda. Yani daha
iyi kalp saglgi, daha genc¢ biyolojik yas anlamina gelmekte.

Bu calisma ayni zamanda yiksek kardiyovasktler saghga sahip olmanin yasa bagl diger
kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltabildigini ve 6lUm riskini dislrdiguni ortaya
koydu.

lvilik Saglik

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin



FAZLA KILO TEDAVI
BASARISINI DUSURUYOR

Beden kitle endeksi yliksek olan yani kilo fazlaligi, obezite sorunu olanlarda akut lenfoblastik
I6semi (ALL) hastaliginin tedavisi cok daha zorlu geciyor ve beklenen basari orani ¢cok daha
disuk oluyor.

26 Eylul 2023’te Blood Advances dergisinde yayimlanan calisma, Dana-Farber Kanser
Enstitisiinde 2008-2021 yillar arasinda 15-50 yas araliginda olup ALL tedavisi géren 388
hastada, tedavi sirasinda yasanabilecek hasta kayiplari riskinin kilo fazlaligi veya obezitesi
olanlarda bes kat daha fazla oldugunu, sag kalim basarisinin da %20 daha disuk oldugunu
ortaya koydu.

Bu calisma ayni zamanda beden kitle endeksi normal olan genclerle ileri yash olanlar
arasinda basari acisindan arada bir fark olmadigini; sorunun yastan degil kilo fazlaligindan
kaynaklandigini séylemekte.




GUZELLIGI BILINMEZ AMA
LARARLI OLDUGU KESIN:
DOVME (TATTOO)

ﬁl, lyilik Saglik Olsun
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Merhabalar ben Sultan Akylz, savasma-
ya genc yasta baslayanlardanim. On
sekiz yasinda henlz yetiskin olmusken;
gezip okuluma devam etmem gereken
yagslarnmda hastanelerde tetkik verip,
kendi kararlarimi vermeye baglamistim.

Oykiim tam anlamiyla 2018’de boynum-
da minik bir kitle hissetmemle bagladi.
Kicguk bir ilcede yasadigim igin gittigim
ilk hastanede pek bir sey yapilmadi ve
durumum anlasilamadi. Ben bunlar
yasarken cok sevdigim baba yarim,
amcam da kemoterapi tedavisi aliyordu.
Aslina bakilirsa baslarda hastaligindan
benim de haberim yoktu. Ailem Gzilme-
yeyim, canim sikilmasin diye bana sdy-
lememigti. Onlara asla kizmiyorum ¢tink
nihayetinde iyiligimi istiyorlardi. Iste biz
bu yola amcamla birlikte ¢iktik ve birlikte basardik.

Hastalik ilerleyen zamanlarda kilo kaybi, gece terlemesi, 6ksurik, kasinti ve hélsizlikle kendi-
ni gdsterdi. Ultrason, tomografi sonuclariyla biyopsi yapilmasina karar verildi. Biyopsi sonu-
cundan sonra tani konuldu: Hodgkin lenfoma.

Tedaviyi yasadigim sehirde degil de bagka sehirde almam gerektigini distindik ve bu kararin
ardindan sehir degistirdim. Hastane ve doktorum da degistigi icin tetkiklere sil bastan bas-
landi. Katettigim yolun basina dénmek pekéla benim igin ¢ok zor oldu. Kendimi tanismig
oldugum harika doktoruma emanet etsem de sonug¢ bekledigimizden farkli olmadi: Hodgkin
lenfoma... Bunlar olurken geceleri uyuyamiyor, tlrll zorluklar cekiyordum ve hastalikla hala
tam manasiyla tanismis degildim. Bu hastalia tamamen hakim olmam da doktorum saye-
sinde gergeklesti. Benden hicbir seyi saklamadi ve tiim seffafligiyla strecin iginde olmami
sagladi. Iste o zaman farkina vardim ve hastaligimi arastirmaya bagladim. Ne yapilir? Ne
yapilmaz? lyilesme orani nedir? Onlarca soru igareti...

Bundan sonraki slire¢ tedavilerle gecti. Tedavinin sonunda bulanti ve halsizlik beni zorluyordu.
Yine de her seye ragmen sureg iyi gidiyor derken hastaligim niksetti. Bunu 6grendikten sonra
“Acaba nerede yanlis yaplyorum?” diye ¢ok disiindim ve cevabimi buldum. “Sultan, kendine
yeterince dikkat etmiyorsun.” dedim. Baglangicta zordu evet ama bundan sonrasi benim igin
daha zor oldu. Tedavim degisti, bu seferki tedavim daha agirdi ve slreci hastanede yatarak
gecirdim. Bulantilar, halsizlik ve istahsizligim kaldigi yerden devam etti. Bir stire bu tedaviyi
aldiktan sonra sonunda olumlu bir sonu¢ almaya bagladim. “Evet basariyorum.” dedim.
Sonrasinda ise doktorum nakil olmam gerektigini sdyledi. Nakil stirecim biraz zorlu gegti. En
zor olan olan kismi ise agir ilaglar almam degil de kemoterapiden ddkilen ve yeni uzamaya
baslayan saclarmin kesilmesi oldu. Ama yilmadim, ben neleri atlattim bunu da atlatinm diye
kendimi teskin ettim. Nakil icin kemoterapi tedavisine baslandi. Bu stre¢ digerlerine gére
daha uzun ve sancili bir sirecti. Yorgunluk, enfeksiyon, istahsizlik, ates gibi komplikasyonlarin
hepsi gerceklesti ama asla pes etmedim.

lyilik

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin
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Kemoterapi bitiminde nakil glinim geldi. “iste yeni hayatima basliyorum!”. Gok stikir ki nakil
sonrasi daha kolay ve gizel gecti.

Her seye ragmen sevdiklerime, hayata siki siki tutundum. Bu hastalikta zorluklar yasadim
ama cok iyi seyler de kazandim. Ne demigler; “Her serde vardir bir hayir.” Bu surecte ailem
her zaman yanimda, sagimda, solumda oldular. Tabii ki hastalik siirecinde bebek haliyle beni
mutlu eden, her seyi unutturan yegenim, canim, her seyim Omer Ali’'m nese kaynagim oldu.
Su an hayatimda her sey yolunda. Inanmak basarmanin yarisidir. Ben inandim, basardim ve
kazandim. Simdilerde eski hayatima déndim demiyorum. GUnki ¢ok daha bilingli oldugum
daha guzel bir hayata sahibim. Diger hastalara tavsiyem; asla savasmayi birakmayin. Her
kétd gindn ardinda sizi daha gizel ve aydinlik gunler bekliyor. Sevdiklerinize siki siki sarilin.

Saglikla kalin...
Sultan Akyuz

lyilik
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Losemi Lenfoma Miyelom Hastaliklanyla
Micadele Edenlerin Bulusmasi

'I HASTA
o KONGRES

17 Mayis 2024, Cuma
Saat: 14%0- 179

Losemi Lenfoma Miyelom
uvou.ruhe YouTube hesabindan canli olarak yayinlanacaktir




MULTIPL MIYELOM
HASTALIGI

Kemik iliginin kanser tarlerinden biri
olan mulfipl miyelom, vacudumuzda
antikor ureten plazma hucrelerinin
asiri ve kontrolsuz cogalmasindan
kaynaklanmaktadir. Mulfiole miyelom
hastaliginin kesin nedenleri
bilinmemektedir.




MULTIPL MIYELOMUN

Multipl miyelomun belirtileri pek ¢ok farkl hastaligin
da ortak belirtisi olabilir. Uzun stre devam eden
yakinma ve belirtilerde vakit kaybefmeden uzman
bir hekime danismak onemlidir.

Multipl miyelomda siklikla kargilagilan belirfi ve
bulgular sdyledir;
e Kemik agnsi (genellikle sirt, bel ve
kaburgalarda)
Kemik kirnklar (genellikle omurga kemiklerinde)
Sik enfeksiyon gecirme ve atfes
Nefes darligi

Halsizlik ve asir yorgunluk hissi
Kolay kanama ve morarmalar
Kilo kaybidir.




MULTIPL MIYELOMDA

Klinik béelirfilerle beraber miyelom
Kuskusu olustugunda kan, idrar
fahlili ve kemik iligi biyopsisi
iIncelemeleri ile fani konulabilir,




MIYELOM HASTALARI

* Miyelom hastasi olan kisiler icin &zel bir beslenme tipi
yoktur. Tedavi surecinde alinan ilaclan etkileyecek
bazi gidalar bulunmaktadir. Bunlar hastaya hekimi
farafindan belirtiimelidir. Bunun disinda miyelom
hastalarninin dikkat etmesi gereken en dnemli nokta
hijyenik ve dengeli beslenmeleridir.

e Miyelom hastalarnnin yasam alanlari da hijyenik
olmailidir. Enfeksiyonlardan korunmak icin kalabalik
icinde maske kullaniimalidir.

e Aktif calisma hayati olan hastalar, belirtilen kosullar
saglandiginda kendilerini zorlamayacak sekilde

calismaya devam edebilirler.
e YUrayus gibi hafif egzersizler yapilabilir.




MIYELOM

* Miyelom hastaliginin ¢caresi var. Son 20 yil icinde
miyelom yapisini ve buyume ozelliklerini hedef
alan bircok etkili/akilli ilaclar gelistiriimigtir. Bu yeni
akillr ilaclar ve uygun hastalarda otolog kok hucre
destekli yuksek doz kemoterapiler ile hastaligin
fedavisinde basarill sonuclar alinmaktadir.

* Miyelom tedavisinde de onkolojik tedavilerde
gorulen halsizlik, yorgunluk, bulanti gibi genel yan
etkiler gordlebilir. Tum tedaviler deneyimli doktor
kontrolt ile yaratalmeli, tedaviyi yaraten hekimin

Onerilerine uyulmall ve beklenmedik bir durumda
hekime basvurulmaldir.




Size tedavi olarak

Miyelom otlarla
onerilen her tiirlii

iyilesmez,
ot ve gidalardan miyelomdan
uzak durunuz. korkmuyoruz

Saghkh yasam icin

Saghkli beslen,
yiiriiyiis sart.

hareket et, iyi
hisset.

Sigara

en tehlikeli diisman )
Obezite: Oldiiriir ’

Yeterli ve iyi uyku

saghgin basi )
Sifir alkol, sifir sigara ’
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