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OBEZLER DIKKAT!  © ©
COVID GENC DINLEMIYOR!

ezite, dinyada sik gérulen énemli bir saghk problemidir. L6semi Lenfoma Miyelom
ernegi olarak anser ve obezite iligkisi konusuna her sayimizda deginmeye calisiyoruz.
ircok kanse inin obezite ile arttigini artik biliyoruz. Obezitenin bir dezavantaji pandemi
déneminde tekrar ortaya kondu. Kisinin yasindan bagimsiz olarak obezite, COVID gelisimi
icin de bir risk faktort olarak belirtiliyor. \

e gelen dergilerden bir olan Lancet’de yayimlanan yeni bir calisma;

tan COVID’li gen¢ hastalarin gogunlugunun obez olduguna dikkat ceki-
rdan obez olanlar, hem COVID nedeni ile hastanede daha fazla yattigi hem
ihtiyacinin bu hasta grubunda daha sik oldugu géruliyor. 3‘

Genglere bu anlamda, basit bir mesaj var: Cok kilolu ve 20’li 30’lu ya§lardayseinr717|'zﬂérnneniz
%va blylkanne, blylikbabanizdan COVID-19’a karsi daha glvende oldugunuzu |

§un

Unde 1, erkekler icin giinde 2°d
Amerikan Kanser Derneginin ya
ol igmemek en iyisi” dendi.

2k oranda iglenmis gidala




KIMYASALLARDAN KACIN;

KANSER RISKINI ARTIRIYOR!

lerleyen teknolojik gelismelerle birlikte
insanlarin kimyasallara maruziyeti de art-
maktadir. Kimyasal maddelerin kanser
gelisimi Uzerine etkisi ile ilgili galigmalar
dinya capinda devam ediyor. iste
Uluslararasi Kanser Arastirma Merkezi
(IARC-international Agency For Rescorn
on Cancer) bu amagla kurulmus bir mer-
kez. Hedefi kanser olusumunda risk tasi-
yan maddeleri bilimsel kanitlar 1siginda
belirlemek. Bu amacla 2020 yilinda dokuz
tlkeden on dokuz bilim insaninin katildigi
bir calisma grubu olusturuldu ve yapilan
calismada aromatik amin adi verilen
maddelerin kanser riski olusturduguna
dair yeni bilgilere ulagildi. Bu maddeler-
den biri olan anilin; boya sanayisinde,
basim iglerinde, politretan kopuk yapi-
minda kullanilan bir kimyasal. Yapilan
caligmalar anilinin kanser gelisimine
sebep olan bir madde oldugunu ortaya
koydu. Bir bagka kanser iligkisinin olasi

oldugu madde ise ortho anisidindir. Bu
madde tekstil sektériinde kullanilan bazi
boya ve pigmentlerin icinde yer almakta.
Ortho nitroanisol da yine bir boya bilese-
ni ve boya sektérinde calisanlarin maruz
kaldigi bir madde. Ancak daha da 6nem-
lisi bu maddenin tim dinyada alinan su
orneklerinin ve sedimentinin iginde sap-
tanmasi. Uluslararasi Kanser Arastirma
Merkezi bu maddeyi de kanser gelisimi
icin supheli kimyasallar arasina aliyor.

Sonucta gunlik hayatimizda veya mes-
legimiz gereQi cok sayida kimyasala
maruz kalabiliyoruz. Uluslararasi Kanser
Arastirma Merkezi, tUm dunyadaki calis-
malari degerlendirerek bunlarin kanser
olusumunu tetikleyici etkilerini ve riskli
maddeleri bizimle paylasiyor. Biz de bu
merkezden elde edilen yeni bilgileri siz-
lerle paylasmaya devam edecegiz...

lvilik Saglik
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ALL HASTALIGININ TEDAVISINDE
KULLANILAN ASPARAGINAZ’IN ONEMI BIR
KERE DAHA ANLASILDI!

Akut Lenfoblastik Lésemi (ALL) cocukluk cagi kanserleri icinde en sik gérilenidir.
Erigskin yas grubunda ise I6semiler arasinda Akut Miyeloblastik L&semi’den sonra
ikinci siklikta kargimiza ¢ikmaktadir.

L-Asparaginaz isimli ilag, akut lenfoblastik |6semi tedavisinin énemli bir parcasidir.
Asparaginaz’in dnemli yan etkilerinden biri alerjik tepkidir. Bu nedenle Erwinia asparagi-
naz ve Pegile asparaginaz bu yan etki riskini azaltmak icin kullaniimaya baslanmistir.

ALL tanisiyla izlenen gocuk hastalar Gzerinde yapilan bir calismada asparaginaz isim-
li bu ilacin yan etkileri nedeni ile kullanilamamasinin tedavi stirecini olumsuz etkiledigi
gOsterilmistir. ilaglara ulasilamamasinin veya yan etki nedeni ile kullanilamamasinin
tedavi etkinligini azalttigi gérultyor.

MIDE HASTALIGI OLANLAR
BU ILACA DIKKAT!

Ranitidin isimli ilag mide rahatsizligi olan hastalarda kullanimaktadir. Amerikan ilag ve
Gida Dairesi (FDA) gegen aylarda Ranitidin igeren ilaclarin marketlerden geri toplatiima-
sini istedi. Bunun sebebi ise; ilagta N-Nitrosodimetilamin isimli kimyasal maddenin
birikiyor olmasi. Bu kimyasalin kanserojen, yani kanser olusumuna sebep olabilen bir
madde oldugu dusunuluyor. Aslinda ilacin Uretim asamasinda saptanmayan bu madde,
ilacin raflarda bekledigi siirede birikiyor. Bu nedenle Amerikan ilac ve Gida Dairesi
Ranitidin iceren tUm ilaclarin ilgili firmalarca piyasadan toplatiimasini istedi.

Belantamab mafodotin isimli ilag, niks (tekrar) etmis veya direncli multipl miyelom has-
talarinda kullaniimak lizere Amerikan ilag ve Gida Dairesi (FDA) tarafindan onaylandi. Bu
ilac multipl miyelom hastaliginda, ilikte kontrolsiiz olarak ¢ogalan plazma hulcrelerinin
Uzerindeki B hiicre mattrasyon antijeni (BCMA)’ya karsi olusturulmus bir ilactir. Bu ilacin
kullanimi daha 6nce dort sira tedavi almig (anti-CD38, protezom inhibitdér ve immuinmo-
dulatuvar tedavi) hastalarda onaylandi.

Belantamab’in onay almasini saglayan DREAMM-2 calismasina iki ytzln Uzerinde hasta
katildi. iki haftada bir damardan verilen bu ilag ile cok sayida tedavi almis ve direncli
seyretmis hastalarin ticte birinde yanit elde edildi. ilacin yan etkileri arasinda gérme ile
ilgili olan yan etkiler 6n plana ¢ikiyor. Multipl miyelom tedavisinde yeni bir ilag daha onay-
lanarak tedavi secenekleri arasinda yerini alacak gibi goérinuyor.

lyilik Saglik
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SALGIN DEVAM EDERKEN...

COVID-19 salgini tm dinyayl sarmaya devam ediyor. Biz de yayinlarimizda bu
surecte sizlerin endiselerinizi gidermeye, takip ve tedavi sureclerinizle ilgili bilgileri
paylasmaya calistik. Bir kere daha yazili olarak COVID-19 nedir? Nasil korunurum?
Tedavi slrecimi etkiler mi? Hangi sikayetlerim olur, nasil tedavi edilir? sorularini
cevaplamaya calisacagiz.

P
COVID-19 NEDIR?

COVID-19, diger adiyla SARS-COV-2, 2019 yilinda saptanan yeni tip bir koronavi-
rlstlr. KoronavirlUsler basit grip ve benzeri sikayetlerden ciddi zatlre ve élimlere
kadar yol agabilen bir virlUs ailesidir. Net olarak nereden ortaya ciktigi bilinmese de
en olasi sebebinin yarasalar oldugu dusunilmektedir.

Bu virls kisiden kisiye burun ve agiz yoluyla kii¢clk parcaciklar halinde bulasiyor. Bir
kisi 6ksurdiglnde veya hapsurdugunda baska bir kisinin havaya sacilan bu parca-
ciklan almasi yoluyla veya eliyle bu pargaciklarin oldugu ylzeylere temas etmesi
yoluyla bulasiyor. Yeni bilgiler bu virisiin havada sadece asili kalmadigini ve dagil-
digini da séylemektedir.

Hastalik sikayetleri virsle karsilagtiktan iki giin veya on dért gun icinde baslamak-
tadir. Bu sikayetler; ates, 6kslrlk, nefes darligi, bas agrisi, bogaz agrisi, koku ve tat
kaybi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ancak kas agrilari, ishal, burun tikanikligi, veya
burun akintisi da bu gikayetlerden bazilar olabilmektedir. Hastalik kisiden kigiye
goére farkhhk gbstermekte, baz kisilerde sikayet olmazken bazi kisilerde zatire
yasanmaktadir. Cocuklarda genellikle hafif seyretmekte ancak onlarda da dékintu,
ates, karin agrisi, bulanti ve kusma ile seyreden iltihabi bir tabloya neden olabilmek-
tedir.

Kanser tanisi almis kigilerde ise kanserin aktif oldugu dénemde, tedavi sonrasi
kontrolde oldugu déneme gore agir seyredebildigi gdsterilmistir.

lyilik Sagltk Olsun
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NASIL KORUNURUM!?

Ellerimizi en az yirmi saniye yilkamanin dnemini artik hepimiz biliyoruz. Eger yikayamiyorsak
en az %70 alkol iceren el dezenfektani kullaniimasi ancak kuruyana kadar ovusturulmasi
gerektigi unutulmamalidir. Hasta kisilerden uzak durmak ve yuzimuze dokunmamak g¢ok
onemli. Sik kullanilan ytzeyler, tuvaletler, cep telefonlari, bilgisayarlar, tabletler, kapi kollari,
Isik prizleri, dizenli temizlenmesi gereken yerlerdir. Maske takmak artik hayatimizin bir par-
¢asl ama bununla birlikte sosyal mesafenin korunmasi cok énemli bunu unutmayalim. Sosyal
mesafeyi koruyarak agik havada yurtyus yapilabilir. Cinko ve C vitamini ek besinlerin faydasi
olduguna dair bir bilimsel kanit elde edilmedi. Agilara gelince, su ana kadar kullanimi onayla-
nan bir agl ne yazik ki yok. Ancak saglikli bireylerde agilama ile vicutta korunma saglandigi
goOsteren klinik calismalarin sonuclar alinmaya bagsladi. Asilann kesin etkili olup olmadigi
soyleyebilmek icin faz-3 dedigimiz daha kesin sonuglar veren calismalara ihtiyac var. Bu
calismalara baslandi; yakin zamanda sonugclarini almaya baslayacagiz. Bu dénemde virtisten
korunmak kadar ruhsal durumumuzu korumak da zor olmaya basladi. Bu nedenle mimkuin
oldugunca teknolojiden faydalanip video veya telefon gérismeleriyle aile, akraba ve sosyal
cevreyle iletisimde kalmak 6nemli.

KANSER TEDAVI SURECINDE
DEGISIKLIK OLACAK MI?

Salgin déneminde kalabalik ortamlarda virlis maruziyetinin gérilmesi ile hastanelerde
goérusme politikalan degistirildi. Bu dénemde tedavi sireci biten ve hastaligi kontrol altinda
olan hastalara Teletip denen telefon veya goéruntili gérismelerle ulasildi. Bazi hastaneye
gelmeyi gerektiren tedavi surecleri hekimler tarafindan agizdan alinan tedavilerle degistiril-
di. Tedavi slreci devam eden hastalar ise hastanede aralikli yapilan muayenelerle kontrol
edildiler. Tedavilerin ertelenmesi karari kar-zarar hesabi yapilarak hekimleriniz tarafindan
sizinle paylasilacaktir.

lvilik
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COVID-19 OLDUGUMUZDAN
SUPHELENIYORSAK NE YAPMALIYIZ?

Ates, OksUrik veya diger yukarida belirttigimiz sikayetlerden biri var ise ya kendi
hekimimize haber verilmeli ya da en yakin hastaneye ivedilikle basvurulmalidir. Eger
tedavi sureci biteli uzun zaman olmusgsa veya hekiminizden farkli bir bélgedeyseniz
yakininizdaki saglk kurulusundaki hekimlere gitmeniz ¢cok 6nemlidir. Solunum sikin-
kanser tedavisi donemindeki kisilerin bagisikligi baskili oldugu igin sikayetlerin daha
yogun yasandigi unutulmamaldir.

Kiside COVID-19 olup olmadigi burun ve agizdan alinan PCR testi ile degerlendiril-
mektedir. Bu kitler saghk kdrumlarinda bulunmaktadir.Hastallk stpheniz oldugu
andan itibaren kendinizi izole etmelisiniz..Sonuclari beklerken de hastalik varmis gibi
izolasyon yapilmasi son derece énemlidir.

COVID olan bir kisi ile temasiniz olduysa ates ve diger belirtileri gdézlemleyin ve
hemen bu durumu hekiminizle paylasin.

DAHA ONCE COVID-19 GECIRIP
GECIRMEDIGIMI NASIL ANLARIM?

Serolojik testler diye bilinen anti stleri hem o ID olup olmadiginiz hem
de daha énce gecirip gegirme onusunda ﬁ Ancak ylzde ylz dogru
sonuglara ulasilamayabilmektg@ir.«Ornegin antikor Rezitif cikan bir kiside daha énce
gecirdigi bagka koronaviriislefihedeni ile bu antikor gelismis olabilir. Antikor pozitif
¢cikma sebebi, antikorlarin e siyon olmasi durumunda 1. ve 3. haftadan sonra
ortaya cikmasidir. Yine antikorlar geligse bile bugtnki bilgimiz dahilinde kisiyi U¢ ay
ancak korumaktadir. Ug aydanlonra tekrar enfeksiy,or;g;egirme riski olmaktadir.

[ J
.
e

lyilik Saglik
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COVID-19 OLDUM, KANSER 'I:EDAViME
DEVAM EDEBILIR MIYIM?

Bu konunun hekiminizle tartisiimasi mutlak gereklidir. Ancak genel kabul géren goéris
COVID hastaligi olan bir hastanin tedavisinin ertelenmesi yénindedir. Kemoterapiye veya
diger tedavilere baglamadan énce COVID testinin negatiflestiginin gdsteriimesi gereklidir.
Bagisikligi etkilemeyen tedavilere bu siirecte devam edilebilirken, bagisikligi etkileyen teda-
vilere mUmkuUnse ara verilmesi tavsiye edilmektedir.

COVID-19 HASTALIGININ
TEDAVISI VAR MI?

Bu konuda cok fazla klinik ¢alisma devam etmektedir.

Remdesivir isimli ilag Amerikan ilag ve Gida Dairesinden (FDA) acil durum onayi almis bir
ilactir. Bu ilacin damar icine yapilmasi hastanede verilmesini zorunlu kilmaktadir.

Dekzometozon isimli steroid (kortizon) ilaci ise oksijen tedavisine ihtiya¢ duyan hastalarda
veya yogun bakim hastalarinda kullaniimaktadir. Ancak hafif vakalarda ise yaramadig
distnulmektedir.

COVID-19 gecirmis bir kisinin kaninda elde edilen konvelasan plazma, (izerinde calisilan bir
diger tedavidir.

Hidroksiklorokin isimli sitma ilaci ile ilgili yararlh oldugu yéntndeki calismalarin ardindan
yapilan daha kapsamli calismalar, ne yazik ki bu ilacin faydasini gésterememigtir. Kalp ritmi
ile ilgili sorunlarin ortaya c¢iktigini, hatta 6lim oranlarinin bu ilaci kullanan hastalarda artabi-
lecegini gostermigtir.

COVID-19’la ilgili son bilgileri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC)‘nin sitesinden
edinebilirsiniz.

https://www.cdc.gov/

Olsun 7
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NEDEN BEN?

Hastalik stirecim 8 Aralik 2008 tarihinde k&pricuk
kemigimde elime gelen nohut tanesi kadar bir
bezeyle basladi. Bu durumu cok da énemsemeyip
hayatimi normal bir sekilde slUrdirmeye devam
ettim. ilerleyen aylarda boynumdaki bezenin ciddi
anlamda blyumesi ile birlikte istahsizlik, halsizlik ve
gece terlemesi gibi sikayetler de ortaya cikinca,
vilcudumda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu
anlayip hemen bir doktora basvurmaya karar ver-
dim.

Subat ayinda koyulan Hodgkin Lenfoma 6n teshisi
ile bllylk bir sok yasadim. Oylesine karmasik duy-
gular hissettim ki yasadigim sok nedeniyle o an
aglayamadim bile. Endise, 6fke, saskinlk, bitmek
bilmeyen “Neden ben?” sorusu ve igten ige hastalgi
kabul edememe... Ailemde bu tarz bir hastalik geg-
misi olan kimse olmadigi icin hepimiz sudan ¢ikmis
baliga dénmustik. Bu hastalikla ilgili en ufak bir
fikrimiz yoktu, odaklandigimiz tek nokta “kanser”
kelimesiydi ve bu durum fiziksel olarak yorgun olan
vicudumu psikolojik olarak da yoruyordu. Ne yap-
maliy1iz? Nereye gitmeliyiz? Ve en énemlisi igin ehli bir doktora nasil ulagabiliriz? Hatta dyle
bir caresizlik icindeydik ki ne kadar yanlis oldugunu bilsek de bu hastaliga hangi bitkilerin
faydal olabilecegini arastiriyorduk. Tabii butiin bu karmasa ve kaos, doktorumuzla tanigin-
ca son buldu.

Doktorumla tanistigim ginul, Gzerinden 11 sene gecmesine ragmen din gibi hatirlyorum.
Kendisi tedavi slrecini, hastaligin tarihgcesinden baslayarak herkesin anlayabilecegi basit
ve yalin bir dille, en ince ayrintisina kadar anlattl. Bu surecte ruhen ve bedenen neler yasa-
yacagimi, alacagim kemoterapi tedavisinin yan etkilerinin neler oldugunu, nasil beslenmem
gerektigini, kisacasi bilmem gereken her seyi... Doktorunuzla kurdugunuz iletisimin ne
kadar dnemli oldugunu ve bu iletisimin tedavi stirecine olumlu ya da olumsuz etkileri ola-
cagini biliyordum ve ben bu konuda fazlasiyla sansl oldugumu daha ilk ginden anlamistim.

Tum kanser hastalari gibi yasadigim en buyuk korku bilinmezlikti. Elbette cogu zaman i¢im-
deki umut ve yasam arzusu koétl dusinceleri bastirlyordu ama bir taraftan, ya tedaviye
cevap vermezsem, ya iyilesemezsem, gibi kaygi ve korkular icimi kemiriyordu.

Tedavim baslayip ilk kemoterapiyi aldigimda sebebini bilmedigim bir sekilde rahatlamistim.
Ik kiirlin ardindan saglarim dékiilmeye basladi ki bu zaten doktorum tarafindan séylenen
bir yan etkiydi. DUrust olmak gerekirse, sacin ne énemi var yine uzar, kéki sende, gibi tel-
kinler beni avutmuyordu. 23 yasinda, dis gérintiime fazlasiyla &nem verdigim bir dénemde,
aynaya her baktigimda karsilastigim manzara beni ¢ok Uzlyordu. Su an gecmise dénip
bakinca yasadiklarimin ne kadar insani duygular oldugunu bir kez daha anliyorum.

Zor ve mesakkatli olan tedavi surecinin sabir ve gli¢ gerektirdigi kuskusuzdu. Sireci en az
hasarla atlatmak icin doktorumun sdyledigi her seye harfi harfine uydum ve normal hayati-
ma devam etmeye calistim. Hastaligi gecirdigim dénemin mevsimsel avantajlarini da kulla-

O yilik
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narak acik havada bol bol yidriyls yaptim, beslenmeme dikkat ettim, uyku saatlerimi
dlzenledim, 6zellikle komedi filmleri izledim, kitaplar okudum, tedavi sonrasi ile ilgili pek
¢ok hayal kurdum ve saniyorum aldigim en 6énemli kararlardan biri de hastaligimla ilgili
internet’te yer alan bilgi kirliliginden miimkiin oldujunca uzak durmak oldu. Kisacasi,
moralimi yuksek tutmak icin elimden gelen her seyi yaptim.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda cok guzel arkadagliklar, dostluklar edindim. Ve itiraf etmeli-
yim ki belki de hayatimda yasayabilecegim en gizel mutluluklardan birini yasadim. 2013
yilinda dernegimizin yilbasi etkinliginde Non-Hodgkin tedavisi yeni bitmis olan ve 5 yildir
evli oldugum hayat arkadasimla tanistim. Ayni slireci yasamis biriyle birlikte olmak tedavi
sonrasinda yasadigim endiselere ilag gibi geldi, ciinkl beni ondan daha iyi anlayan kimse
olamazdi.

Su an yaklasik 1.5 yildir yasamakta oldugum Londra’da, kanser hastalarina yardim amagli
satis yapan bir magazada gonulli olarak calisiyorum. Benimle benzer sirecleri yasayan
insanlara bir nebze olsun yardim edebildigimi bilmek beni mutlu ediyor.

Tedavi sureci devam eden hastalara ve hasta yakinlarina birkag nagizane tavsiye ile yazimi
sonlandirmak istiyorum. Doktorlarinizin séyledigi her seye harfi harfine uyun, cunki bu
surec bir is birligi stireci. Ne kadar uyumlu olursaniz bu hastaligin Gstesinden o kadar kolay
geleceksiniz. Kendinizi ruhen ve fiziken ihmal etmeyin, tim sikintilarin gececegini ve sizi
yepyeni bir hayatin bekledigini sakin unutmayin. Saglikla kalin...

Ozlem ERGIN TURKAY

lyilik
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