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Daha 6nce kan kanseri hastaligina yakalanan, hastaligi yenen isimler ve onlari
ninda uzman kiymetli hekimlerden olusan Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegimi
10. yilini kutluyoruz! 1

2011 yilinda Ankara’da kurulduk. Amacimiz her tiirlii hematolojik kanserli hasta
hiklari ile ilgili bilgi dUzeylerini arttirmak, hastalara destek ve yardimlarda bulun
en uygun tedaviye en kolay sekilde ulasmalarini saglamak ve kan kanseri hast
mesi, tani ve tedavisinin en iyi dizeyde yapilmasini saglamak dedik ve bu am:
bile sapmayarak 10 yil gecirdik. 9

A

Kuruldugumuz yildan itibaren devam eden aylik hasta bilgilendirme toplanﬂ
KML, AML-ALL, MDS, MM gibi hematolojik hastaliklar tilkemizin 6nde gelen F
lannmizin katiimi ile hastalarimiza daha fazla ve ayrintili olarak anlattik. Spor
hareketin ve yUriyusun kanserler Gzerindeki olumlu etkisine dikkat ¢ekebilm
lenfoma bilinirligi ve farkindaligini arttirabilmek amaciyla her yil Gelene
Farkindalik Yiriytist diizenledik. ilkini 2012 yilinda yaptigimiz ve tlkemizin |
samli ulusal hasta ve hasta yakini kongresi olan Lésemi Lenfoma Miye‘
Kongresi’nin diizenlenmesine, gerek hasta ve yakinlarindan ve gerekse sag";l“
doktor, hemsire, ilagc endustrisi, Saglik Bakanligi (SB) ve Sosyal Guvenlik Kurun
paydaslarindan aldigimiz olumlu geri dénisler neticesinde, cok daha fazla kati
gi daha fazla zenginlestirilerek devam etmekteyiz. Her ay hasta bilgilen
yaparken bir de hekim egitim toplantisi gerceklestirdik. Ucretsiz olarak yapile
larda da Ulkemizin ¢ok degerli hocalari kendi bilgi ve deneyimlerini paylas ,.%ff
egitimlerine ve diinyadaki gelismelere ayak uydurabilmelerine zemin hazirla
yanin 6nde gelen kongrelerinin en ¢arpici detaylarini, en 6nemli calismala

Bu toplantilar uluslararasi kongrelere katilamayan pek ¢ok hekime kongre
leri sunuyor. i

Su an okumakta oldugunuz, hasta ve yakinlarina yénelik “lyilik Saglik
her sayimizi binlerce hasta ve yakinina Ucretsiz dagittik. Bultenimizin
obezitenin, fazla vitamin kullaniminin zararlarini, hematolojik hastaliklari
dair yeni gelismeleri ve yeni gikan ilaglar paylagsmaktayiz. Karsilik beklen
bu biltende tek amacimiz, internetteki bilgi kirliligi ve yaniltici aciklama
hasta ve yakinlarinin en saglikli bilgiye ilk elden, herhangi bir miidahale
sidir.
Ulkemizde Tiirkge, diizenli yayimlanan, hematolojik kanserler tzerine bil
Turkiye’de Losemi Lenfoma Miyelom Arastirmalar Dergisi ya da kisa
cikarttik. Yilda dort sayi olarak ¢ikardigimiz dergimizi yine ucrets
Ucretsiz dagittik.

lyilik Saglik Olsun
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~ Dernek olarak uluslararasi standartlarda, pozitif bilimin i1siginda hastalarmiz

ya devam ediyoruz. Tum bunlarn yaparken yardimsever Kigilerden ve ilag flrma

N

hekim meslektaslarimizin yararina dogru bildigimiz ne varsa anlatip, savunduk

tek aliyoruz. Seffaf ve hesap verebilir olmak ana ilkemiz, bu ilkeden sasmadik, |
i kullanilan bir dernek asla olmadik. ilkeli ve diriist calisiyoruz, yaptigimiz her f
ki cercevede izin alarak tlkemizde bir ilk olarak kurulduk ve calisirken bilimsel
cikarmadik. ilac firmalarinin STK’lara yénelik diizenledigi kapasite gelistirme p
eksiksiz katilarak daha fazla ne yapabilirizin yollarini aradik, kendimizi gelistirdi
2019-2020 yillari arasinda gerceklestirdigimiz ‘Lésemi ise Bir Caresi Var’ ;f‘
paylk basarilara imza attik. Hematolojik hastaliklarin tedavisi bir ¢aresi var g
kampanyada sosyal medya hesaplarimizdan yayinladigimiz bilgilendirme pos
liklar hakkinda dogru bilgileri paylastik. Bu kampanya kapsaminda 3 Ocak 202
Efes- Khimki maginda Anadolu Atesi’'nin bas danscisi Hasan Yalnizoglu oénc
kanserleriyle miicadele dansi (Haka dansi) yapildi. Salonda begeni toplayan “
sonra ulusal ve uluslararasi basinda da ses getirdi. i

Kampanyamiz saglik ve iletisim alaninda bircok &dile layik géraldd. 20
Oriimcek Odiilleri’'nde Sosyal Sorumluluk, Saglik, En Erisilebilir Web S
Sorumluluk Kategorisi Jiri Ozel Odulii olmak U(zere toplam 4 dal
2020 yilinda Kristal Eima Odiuilleri'nde Ozel Etkinlik Alani Kategorisi Gim
Basari Odiillleri’nde Saglik iletisimi B&limii Kategorisi'nde Saglik iletisimi
icerik Yonetimi Oduili ayni zamanda Halkla lliskiler Calismalari Kategori
Marketing Awards Gold Oduli’ni aldik. 1

COVID-19 pandemisi déneminde hematolojik hastaligi olan kisiler her agid:

tasiyan grup olmalari dolayisiyla ¢ok fazla sikinti yasadi, bu dénemde her : V
dernek olarak yine durmadik. F|Z|k| ortamda gergekle§t|remed|g|m|z bilgilen "':

denetim ve disiplin kurullarinda gérev yapmis Kigilere, Gyelerimize te
Daha nice yillannmizi saglikh glinlerde kutlamak dilegiyle...

Dog. Dr.;;;,:
LLM DERNE



ESKIDEN ICTIGINIZ SIGARALAR
COVID-19 SALGININDA DA
PESINIZI BIRAKMIYOR!

el Ve Kadar Cok SIWIIII‘

Riicke@ Kadar Y kgek
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AMERIKAN KALP BIRLIGINE GORE
SIGARA BiR NUMARALI TEHLIKE!

O halde bir kez daha séylilyoruz
Sigaraya hayr, egzergize evet!
Siz de sagliginiz igin sigarayr birakin,
Egzersiz ile saglikli ve uzun yagayin!




. VITAMINLER: KANSERI ONLEMEDE
= FAVDALARI YOKTU
—  SIMDI DE KALP HASTALIKLARINI

ONLEMEDIKLERi ANLASILDI!

Toronto Universitesinden David Jenkins ve arkadaslarinin Journal of the American College
of Cardiology (JACC)’da yayimlanan calismasinda, 7 yil énce yayimlanan vitamin ve mine-
rallerin kalp damar hastaliklar riskini veya 6lUm riskini azaltmadigina yénelik bilginin son iki
yilda degismedigini ortaya ¢ikti ve multivitaminler, D vitamini, kalsiyum, C vitamini kullanimi-
nin 8lim riski Uzerine bir yarari olmadigini bir kere daha vurgulandi. Aksine Niacin isimli
vitaminin bazi ilaglarla kullanildiginda 6lum riskini artirabilecedi endisesini paylastilar. Sonuc
olarak vitaminlerden herhangi birinin eksikligi olmadiginda ek (ilave, destek) olarak alinmasi-
nin bir yarar yoktur.

y /4

Arastirmacilar, adi gegen vitamin ve minerallerin saglk Uzerine faydalar olduguna iligkin
kuvvetli kanitlarn yok, buna karsilik trlnlerin asiri tliketimi konusunda istenmeyen sonuglari
olabilecegi kaygilar mevcut. Bu nedenle, Akdeniz Diyeti gibi daha cok bitkisel agirlikl bes-
lenmenin, bu tarz takviyelerden ¢ok daha kiymetli oldugunu vurgulamaktalar.

= Q)\\~_//
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Biiltenimizin her sayisinda séyledigimiz gibi:
Vitaminlere yonelmeden 6nce en dogrusu

Saglikh Beslenme!

lyilik Saglik 5/
Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olma? 4



lvilik Saglik

ALLOJENEIK KEMIK iLiGI

TRANSPLANTASYONU YAPILAN
HASTALARDA iSLEM SONRASI
COCUK SAHIBI OLMAK MUMKUN!

Transplantation and Cellular Therapy’nin 5 Subat 2021 tarihinde yayimla-
nan sayisinda yer alan, Nathalie Forgeard ve arkadaslarinin Fransa’da
yaptigi yeni bir calisma, allojeneik kemik iligi transplantasyonu yapilan
hastalarin igslem sonrasi ¢ocuk sahibi olmalarinin mimkidn oldugunu bir
kere daha ortaya koydu. Fransa’da 2014-2016 yillari arasinda 35 yasindan
oénce kemik iligi nakli yapilan 63 hastanin 2 yildan fazla sireyle izlendigi bu
calisma, hastalarin yaklagsik %86’sinda dstrojen azligina bagh semptomlar
oldugunu ve %76’sinda da cinsel yasamlariyla ilgili degisiklikler oldugunu
ortaya koydu.

Calisma grubunda, 8’i kendiliginden 5’i de yardimci GUreme teknikleri ile
olmak Uzere toplam 13 hastada gebelik gerceklesti. Ortalama 12 yili asan
strede hastalarin %17’sinde ilk kez gebelik mimkin oldu. Bu ¢alisma
allojeneik kemik iligi naklinden sonra saglikl gebeligin mimkidn oldugunu
ortaya koymasi bakimindan énemli. Bu nedenle nakil éncesi fertilitenin
(breme/ cocuk sahibi olma yetenegi) korunmasina (saklanmasi) yonelik
girisimler hekimlerle konugulmali ve planlanmaldir.

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin




YEDI YILIN ARDINDAN

Hayatin normal akigi icinde saglikh bir yasam strdigima
dusunurken 2014 yil Haziran ayinda bir giin rutin kontrol
icin kan tahlili verdim. Sonuglarim c¢iktiginda ilgili dokto-
rum kan degerlerinden birinde bir sorun oldugunu sdyle-
di. O nedenle bir kez daha tahlil yapmak igin beni hasta-
neye cagirdi. Gittigimde yapilan tahlilde de yine éncekiy-
le ayni deger ciktl. Doktorum acilen hematoji bolimi
olan bir hastaneye gitmem gerektigini sdyledi.

Kafam karigmisti. Belirgin bir sikayetim de yoktu. O giine
kadar ilgi alanimda olmadigi icin daha hematoloji bolimu-
nin ne anlama geldigini bile bilmiyordum. Izmir’de gdrev
yapan doktor yegenimi aradim. Gérismemden sonra ona
pazartesi gunU Ankara’ya gidecegimi belirttim. CuUnku
yasadigim sehir Bartin’da hematoloji bolimu yoktu.
Yegenim konusmanin ardindan, beni yeniden arayarak
pazartesiyi beklemeden hemen ertesi sabah Ankara’ya
gitmem gerektigini, benim icin randevu aldigini, sabah
kan verip 6gleden sonra da doktorun muayenehanesine gitmem gerektigini sdyledi.

Onun bu aceleciligi ile iyice korkmaya baslamistim. Neden stphelendigini sordugumda;
heniiz erken, yarin tahlil ve muayeneden sonra doktorun seni bilgilendirecektir, dedi. Ben
de telaslanmis ve korkuya kapiimistim. Eve gelip internetten yiksek olan kan degerimle
ilgili bir dizi arama yapinca, ¢ikan olasiliklar kargisinda donup kaldim. Evde esimle internet-
teki bilgilerden olabilecekleri paylastigimda gézleri dolup aglamaya basladi. Yine de sakin
olmasini sdyleyip hazirlanarak o aksam Ankara’ya yola ciktik.

insani en cok yipratan ve strese sokan seyin belirsizlik oldugunu o gece yasayarak 6gren-
dim. Ertesi sabah esimle birlikte hastanede kan verdik. Ogleden sonra sonuglarimizi alarak
randevu saatinde doktoruma gittik. Yanimda esim ve abim vardi. Ugimuz de heyecan ve
stres icindeydik. Bu bakiglarimiza da yansimaktayd..

Ismimiz okununca doktorun odasina girdik. Bizi giiler yiizle karsilayan doktoruma kan tah-
lillerimizi ve birde adini ilk defa duydugum periferik yayma denilen kligik cam pargasini
verdim. Doktorum tahlillere baktiktan sonra masasinin tzerindeki mikroskobun énine koy-
dugu bu cama dikkatlice bakti. Sonra yerine oturdu ve adini ilk defa duydugum KML s6z-
cugund, Kronik Miyeloid Lésemi acilimiyla séyledi. Teshisimi duyunca gézlerim karardi, bir
sure kendime gelemedim.

Doktorum bize bir de biyopsi yaptirarak durumu daha net gérecegini, ancak hemen kan
degerlerini dizeltmek Uzere bir haftalik ilaca baslamamiz gerektigini séyledi. Esim, abim ve
ben, daha ne oldugunu bile anlayamamistik. Yasamim normal, saglikli bir bicimde giderken
bir giinde Lésemi oluvermistim. Aklimdan bin bir tirll seyler geciyordu. Esim, cocuklarim
ve gelecegim birka¢ dakika icinde gézimun éntinden gecti. Bilgi almak igin daha biz bir
sey soramadan doktorum, bize bundan sonra olabilecekleri tek tek anlatti.

Birkag yil 6ncesine kadar tedavisi ¢ok zor olan bu hastalgin artik akilli ilaclarla kontrol edi-
lebildigini, stirecin zor oldugunu, ancak dizenli takiple hastaligin kontrol altina alinabildigi-
ni, bundan yirmi yil énceki bir otomobille simdikileri kiyaslayarak, kullanilacak akilli ilacin
etkisini anlatti. Bu hastaligin en 6nemli kisminin diizenli kontrol ve takibinin yapilmasi oldu-
gunu, buna uyuldugu strece hayatimi saglikh bir sekilde surdurebilecegimi ve bu konuyla
ilgili internette yazilan yorumlardan uzak durmami sdyledi. Aklima takilan tim sorular sor-

lyilik Saglik

L6semi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin

/



mustum. Bu gérisme sanki benim daha ila¢ kullanmaya baslamadan iyilesmeye baslama-
ma, stres ve sikintidan blyUk 6l¢ctide kurtulmama vesile olmustu.

Hemen bir haftalik gecici ilaglarimi alip kullanmaya bagladim. Her gin tahlil yaptirp sonucg-
larini aldim. Bu sonuclar ve yaptirdigim biyopsi sonucu ile bir hafta sonra doktoruma gittim.
Teshisin biyopside de ortaya c¢iktigini séyledi, bana giinde bir kez kullanacagim ilacimi ve
raporumu yazarak olasi yan etkileri hakkinda bilgi verdi. Her ay dizenli kontrollerimizi yap-
tiracak ve hastaligin seyrini takip edecektik.

Ik baslarda ilacin yan etkileri ve kisa araliklarla yapilan biyopsiler biraz sikinti verse de U¢
yil sonunda yapilan tahlil ve biyopsilerde sonucum artik negatif gikmaya bagladi. llacimi hi¢
aksatmadan kullandim. Doktorum tedavi surecimle ilgili olarak benim bes yillik bir okulu tG¢
yilda bitirdigimi séylediginde ayaklarim yerden kesilmisti. Bu sonuclar ve doktorumun hari-
ka yaklasimi benim yasamimda bir dénim noktasi oldu.

Her kontrole geldigimde eve daha mutlu ve moralli déntyordum. Bu durum tabi ki ailemi
de mutlu ediyordu. Doktorumun teshis ve tedavisi diginda higbir zaman internet ya da
bagka yerlerden yorum veya farkli bilgilere ulagsma ihtiyaci duymadim. 2019 Mart ayinda
yine sonuglarm negatif ¢iktiginda doktorum beni kargisina alarak; Mehmet artik sende ilaci
kesip, stirece dyle devam edecegiz, 6nce alti ay boyunca her ay, sonrasinda Ucer aylik ve
duruma gore alt aylik kontrollerle sireci izleyecegiz dedi. Doktoruma eger yeniden hastalik
ortaya cikarsa diye sordugumda, uygulamanin yeni olmasina.ragmen olumlu sonuglarinin
g6ruldigund ve bunun, denemeye deger oldugunu belirtti.-O giinden bu yana artik ilag
kullanmiyorum. Sadece her alti ayda bir kontrole gidiyorum.

Bu ve benzeri hastaliklarla ilk defa karsilasan, halen tedavi streci devam eden, zorluklar
yasayan tUm hasta ve yakinlarina buradan bir sey sdylemek isterim. Bir hastalik ya da sikin-
tiyla karsilastigimizda bizi asil yilkima ugratan hastaligin kendisinden ¢ok beynimizin bu
duruma verdigi tepki olsa gerek. Ben bunu yasayarak gérdim. Bu da sikinti, moral bozuk-
lugu ve stres demektir. Teshisiniz konulduktan sonra siz siz olun doktorunuzun sizin i¢in
hazirladigi ve size 6zel tedaviye siki sikiya bagl kalin. Hicbir sekilde bilim disi bagka arayis-
lara ydnelmeyin ve ne kadar zor da olsa beyninizin olumsuz disinmesine izin vermeyin.

Hayatlarini bu ugurda hastalarinin sagligina adayan degerli saglik calisanlarimiza hasta
bakicisindan saygideger doktorlarimiza kadar ayri ayri minnet ve stkranlarimi sunuyorum.
lyi ki varsiniz. Saglikla kalin.

Mehmet DEMIRCIOGLU

lyilik Saglik

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin
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