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SACLARINIZI DUZLESTIRIRKEN
IKI KERE DUSUNUN

Amerikan Ulusal Saglk Enstitist (NIH)’nin cevrim i¢i sayfasinda 17 Ekim 2022
tarihinde yayimlanan ve Ulusal Cevre Saghg Bilimleri Enstitliisi (NIEHS) tarafindan
gergeklestirilen, 35-74 yas araligindaki 33.497 kadinin katildigi calisma; sag¢
duzlestirici tGrUnleri kullananlarda rahim kanseri (Uterus kanseri) riskinin daha fazla
oldugunu ortaya koydu.

Yaklasik 11 yiIl boyunca izlenen grupta toplam 378 rahim kanseri tespit edildi.
Yetmis yasina kadar duzlestirici trlnleri hi¢ kullanmamis olanlarda rahim kanseri
g6rilme orani %1.64 iken bu Urlnleri kullananlarda riskin yaklasik 2.5 kat artarak
%4.05’e ylkseldigi anlasildi.

Belli bir markanin sorgulanmadigini bu ¢alismada arastirmacilar, “sa¢ duzlestirme
islemi ve bu islem sirasindan kullanilan kimyasal Uriinlerin” (parabenler, bisfenol A,
metaller ve formaldehit) 6zellikle kafa derisinde islemden kaynaklanan yaniklar ve
yaralarla artan emilim nedeniyle rahim kanseri gelisimine katkida bulunabilecegini
ileri sirmekteler.

Ayni arastirmacilar daha 6nce yaptiklan bir calismada kalici sa¢ boyalar ve
dlzlestiricilerin meme ve yumurtalik kanseri riskini arttirdigini ortaya koymuslardi.
Yeni calisma ek riskleri de ortaya koymakta.




ALLOJENIK KOK HUCRE
TRANSPLANTASYONU TEDAViSi
UYGULANAN HASTALARDA U¢ DOZ
SARS-CoV-2 ASISI ETKILL BULUNDU

Muneyoshi Kimura ve arkadaslarinin “Transplantation and Cellular Therapy” dergisinin
Ekim 2022 tarihli sayisinda yayimlanan, Kanada’da allojenik kék hicre nakli yapilan 122
hastanin COVID-19 hastaligina karsi yapilan agisi uygulamasindan sonra antikora bagli
bagisikligin degerlendirildigi calisma; hastalarda asiya karsi olugan bagisikligin her dozdan
sonra arttigini, Uglnct dozdan sonra da en yuksek seviyeye geldigini ortaya koydu.
Calismada yari uyusumlu vericiden (haploidentik vericiden) nakil yapilan hastalarda antikor
yanitinin biraz daha digik oldugu gérilmekte.

Bu calisma ayni zamanda nakil/transplantasyon yapilmis hastalarda asinin énemli bir
olumsuz duruma yol agmadigini ve emniyetli oldugunu géstermesiyle de oldukca kiymetli.

Bu nedenle saglikli vericiden kék hticre teminiyle transplantasyon (allojenik kdk hiicre nakli)
yapilan hastalar hekimleriyle goriserek asi planlamalarini yapmalilar.
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Sabah yenilen yemeklerin (kahvalt) ge¢ yenilen yemeklere goére istahi daha
fazla azalttigi gosterildi. Nina Vujovic ve arkadaslan tarafindan “Cell
Metabolism” dergisinde Ekim 2022 tarihinde yayimlanan, dért haftalik strede
sabah ve aksam beslenme seklinin degerlendirildigi arastirma sonuclari asir
kilolu bireylerde, sabah beslenenlerde digerlerine goére istahin ve aclik hissi-
nin daha fazla azaldigini ortaya koydu. Buna gére gunltk biyolojik saatimize
gore beslenme, zayiflamada etkili olabilir gérintyor.

Ayni dergide bu calismada elde edilen bulgulari destekleyen bir bagka calis-
manin da sonuglari yer aldi. Emily N.C. Manoogian ve arkadaslarinin yaptig
bu ikinci arastirma itfaiyecilerle gerceklestirildi. itfaiyeciler gibi vardiya usuli
calisanlarda kalp ve metabolizma hastaliklan riskinin yiksek oldugu bilin-
mekte. Yirmi dort saatlik vardiya ile calisan 137 itfaiyeci ¢calisma baglangicin-
da sorgulandiklarinda, ortalama 13-14 saat sireyle yemek yemedikleri 6gre-
niliyor; ardindan bu stire 10 saate indiriliyor (zaman sinirl beslenme). Bdylece
itfaiyeciler U¢ ay boyunca sabah 9.00 ve aksam 19.00’da yemeklerini yiyorlar.
Bu U¢ aylik dénemin sonunda veriler ¢cok ilging. Bu kurala (zaman sinirli= 10
saat arali beslenme) uyarak beslenenlerde, kétl kolesterol olarak bilinen
VLDL duzeyi dusmus, kan sekeri ve kan basincinda énemli iyilesmeler izlen-
mis. Arastiricilar vardiya usull c¢alisan, kalp hastaligi ve metabolik hastalik
riski yUksek olanlarda zaman sinirli= 10 saat arali beslenmenin kisinin biyo-
lojik saatine uygun olarak ¢cok faydali olabilecegini ileri strmekteler.
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SIGARANIN ZARARLARINA
HER GUN BIR YENIiSI DAHA
EKLENiYOR

Allojenik kék hicre nakli, saglikh bir vericiden toplanan kék hicrelerin (ilik
hicreleri= stem hulcre) hastaya transfer (nakil) edilmesiyle gerceklestirilen
6zel ve yasam kurtarici bir tedavi segenegidir.

Nakil elbette kendine 6zgu sorunlari da beraberinde getiriyor. Bunlar arasinda
vericiden gelen hucrelerin, alici yani hastanin vicuduna saldirmasi olarak
tanimlayabilecegimiz Graft versus-Host hastaligi (GVHD) en énemlilerinden
biridir.

Takuma Ohashi ve arkadaslarinin 3 Mayis 2022 tarihinde “Bone Marrow
Transplantation” dergisinde yayimladigi arastirmada allojenik kdk hucre
transplantasyonu yapilan 608 hasta incelenmis, sigara icenlerde kronik Graft
versus Host hastaligi olarak bilinen hastalik riskinin daha fazla oldugu ortaya
konulmustur.

Sigaranin bagisiklik fonksiyonunu bozdugu, kemoterapinin yan etkilerini
arttirdigi ve tedaviyle iyilesen I6semili, lenfomali ve miyelomlu hastalarda
hastaligin tekrar etme riskini arttirdigi zaten biliniyordu.

/

Bu yeni calisma ilk kez bdyle bir riski gosterdi.

Sigaradan dost olmaz!
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DiIKKAT: COVID-19 HASTALIGI
SONRASI PIHTI ATMA RiSKi
YUKSEK

Pandemi déneminde yapilan calismalar COVID-19 enfeksiyonu sonrasi erken
dénemde hem atar damarlarda hem de toplar damarlarda tikag= pihti (ven6z
tromboemboli) olusma riskinin ylksek oldugunu géstermisti.

Rochelle Knight ve arkadaslarinin “Circulation” dergisinde 19 Eylul 2022
tarihinde yayimladig, ingiltere’de COVID-19 gecirenlerin verilerine dayanarak
yaptiklar calisma hem atar damarlarda hem de toplar damarlarda tikag= pihti
(vendz tromboemboli) olusma riskinin bir yila kadar devam edebildigini
ortaya koydu. Arastiricilar risk acisindan bakildiginda bireysel mutlak riskin
disik olmasina ragmen toplum saghgi Uzerinde bunun 6nemli etkileri
olabilecegine dikkat cekiyor. Bu nedenle COVID-19 gecirenlerin pihti atma
riskine kargi dikkatli olmalari 6nerilmekte.

lyilik Saglik Olsun 5
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HER ADIM ONEMLIDIR:
ASLA AMAGSIZ YURUMEYECEKSINIZ

JAMA Neurology’de Borja del Pozo Cruz ve arkadaglarinin 6 Eylil 2022 tarihinde
yayimladigi, ileri ve orta yash yetiskinler Gzerinde yapilan arastirmada ne kadar ¢ok yuriuyis
yapllirsa kalp hastaliklar ve kanser riskinin o kadar azalacagi ortaya konuldu. Arastirma,
ylrtyUs hizi arttikga hastaliklardan dolayi gerceklesen 6lim riskinin daha ¢cok dustiguni
gOsteriyor. Bu baglamda arastiricilar 6zellikle ytrUyis hizina dikkat ¢ekiyor.

Cruz ve meslektaglan yurtylds hizlarini dlcecek cihaz takmayl kabul eden ve bir hafta
boyunca bunu tagiyan 40-79 yas araligindaki 78.500 yetigkini dahil ettikleri arastirmada,
katihmcilarin saglik kayitlarini yedi sene sonra yeniden gbzden gecirerek atilan her ilave
2000 adimin (toplamda 10.000 adim) kalp hastaliklarindan ve kanserden kaynakli 6lUm
riskini azalttigini gézlemlediler.

Calisma ayni zamanda her adim énemlidir felsefesini vurgulamasi agisindan da degerli.
O HALDE YENI HEDEF: GUNDE 10.000 ADIM
LUTFEN KOSMAYIN, HIZLI/TEMPOLU YURUYUN!

BESLENME ALI$KA.NLI.(‘."-)INIZ VE
KANSER RISKI

Bati tipi beslenme tarzi olarak bilinen daha c¢ok iglenmis etler, seker, rafine tahillardan
olusup sebze ve baklagillerden yoksun olan beslenme aligkanliginin hem bagirsaklarda
hem de vicudun diger bdlimlerinde bir tdr iltihabi yaniti uyardigi daha énce yapilan
calismalarda gdsterilmigti.

Kota Arima ve arkadaslarinin “Gastroenterology” dergisinin Ekim 2022 sayisinda ¢evrim igi
yayimladigi arastirma ile bati tipi beslenme tarzi olanlarda kalin bagirsak (kolorektal) kanser
riskinin arttigi bunun da 6zellikle polyketide synthase (pks+) tasiyan Escherichia coli isimli
bir mikropla baglantili oldugu ileri strtldd.

Bati tipi diyetten uzak durmanizi bir kez daha 6neriyoruz. Eger bu tip beslenmeden uzak
duramayacaksaniz da kolon kanserine karsi uyanik olmalisiniz!
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LENFOMAYA KARSI YURU BIZIMLE!

Lésemi Lenfoma Miyelom Dernegi’mizin geleneksel etkinligi olan lenfoma yirtyUsuni
COVID-19 salgini dolayisiyla iki senedir gerceklestirememistik. Bu sene sekizincisini
diizenledigimiz etkinligimizi 18 Eylil 2022 Pazar giinii Ankara Universitesi Rektérliigu
Besevler/Tandogan 10. Yil Yerleskesi GUnes Meydani’nda yaptik.

Her sene daha fazla katilimciyla devam eden yurlylstimuzde amacimiz lenfoma hastaliginin
taninmasi ve hastaliga karsi dogru tedavi yéntemlerine dair bilincin ve farkindahgin
arttinimasi. Lenfoma ve hematolojik kanser hastaliklarina karsi miicadelede génulli olarak
yer alan katilimcilarimiz ydrdylsimuzin vazgegilmezi olan bando takiminin neseli
miizikleriyle yiriirken, ‘LENFOMA OTLARLA IYILESMEZ’, 'LENFOMA DEGIL Biz
KAZANACAGIZ’, ‘HAFTADA EN AZ 150 DAKIKA EGZERSIZ’ pankartlariyla mesajlar
verdiler. YUruyusun ardindan halk oyunlarn ekibinin zeybek gosterisiyle devam eden
etkinligimiz daha sonra yine géniillii olarak gelen Murat Cayir ve Doruk Onen’in verdigi
Anadolu Rock konseriyle sona erdi. Her sene oldugu gibi dernek ydéneticileri, hasta ve
hasta yakinlaryla gerceklestirilen roportajlarla ytrtylisimuiz basinda da yer ald..

Onumiizdeki yil yeniden bulusmak lizere.

8. BUYUK LENFOMA
YiRiYUSi

18 Eylil 2022, Ankara

s. BUNUKLENFOMA
ETKINLIGH
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o HER DAIM ZIRHIMLAZ

SAVASMAYA HAZIR BIR
LENFOMA SAVASCISIYIM

Kendi halimde galisan bir memurdum, derdim tasam
sadece kilo vermekti bu sebeple durmadan diyet, spor,
ise git gel dongusuyle yasayip gidiyordum ta ki 2019
Haziran ayina kadar...

6 Haziran 2019’da bir 6ksuruk bagladi yaklasik iki buguk
ay surdd, sik sik hastaneye gittim bronsit, zatUrre teghis-
leriyle ilac tedavileri aldim. Bu slre zarfinda diyet ve
spor yaptigimdan seri sekilde giden kilolarimi da bunla-
ra bagladim. Temmuzun son haftasi, bir hafta icinde on
Uc kilo verip geceleri sirilsiklam terlemeye baslayinca
daha genis kapsamli tetkikler yaptirdim ve gégus kafesi
bodlgesinde 8 cm kitleyle burun buruna geldim. Akciger
kanserinden slUphelendiklerini égrenince o korkuyla
memleketime gittim. Yapilan tetkiklerle 6n tani Hodgkin
Lenfoma koyuldu ve maceram bdylece baslamig oldu.

Yaklasik alti ay boyunca aldigim bir tedavinin arkasin-
dan bir yil kontrol altinda tutuldum. Bu sire zarfinda Ug¢ .
farkl operasyon gecirmek durumunda kaldim, ses telle- <
rimle ilgili sorun yasadim, psikolojimin ne hale geldigini

tahmin etmeniz ¢ok da zor olmasa gerek. Anlayacaginiz saglam savas gazisiyim. Bir yillik
remisyon déneminin sonunda hastaligimin niks ettigi séylendi, nakil dncesi prosedir geregi
hastaneye yattim ve stre¢ icinde COVID-19 virlslne yakalandim. Durumum daha da berbat
bir hal ald.

Ani bir kararla Ankara’da gorev yapan bir hocaya dosyami génderdim. Kendisi beklemeden
hemen gelmemi séyledi. Yapilan tetkikler neticesinde %75 iyilesilen bir lenfoma tlrlnin
%25’lik sanssiz tarafinda oldugumu, hastaligimin baslamasindan bu yana aslinda tedavilere
hicbir sekilde cevap vermedigimi 6grendim. Doktorum otolog nakil olmam gerektigini séyle-
yerek nakil 6éncesi prosedirl baslatti. Dort kiir kemoterapi ve akilli ilagtan sonra PET-CT
sonucum iyi gelince nakil igin yatisim yapildi. 30 Haziran 2021°’de otolog nakil oldum ve 34
yasimin yarisinda yeni hayatimin ilk glnidne baglamig oldum.

Kolay miydi derseniz hayir kolay degildi, ama bir hayati yeniden kazanmak zaten kolay ola-
mazdi. Engin tecriibeleriyle 6nce doktoruma, daha sonra hastane ekibine, bana bu yeni hayat ,“
bahsedilirken ara¢ olmalar sebebiyle sonsuz mutesekkirim. ¢

Bu arada siz hi¢ lenfoma oldunuz diye tebrik edildiniz mi? Eger ki kétinln iyisine yakalani-
yorsaniz Ustline Ustlik %75 Uzeri iyilesme firsatini yakaladiginiz bir rahatsiziigi bUnye%d
barindinyorsaniz bence cok sanslisiniz. Mezar kazmay! birakin ve savasmak icin zirhlari

giyinin. \ )

Siz siz olun adi kanser diye hicbir hastaligin tedavisinden kagcmayin. Bu sure¢ bana cok sey

ogretti, her daim zirhimla savasmaya hazir bir lenfoma savascisi olmanin gururu dmur boyu

benimle olacak. Bu yolda kazandigim silah arkadaslarima da ¢ok tesekkirler. y

Burcu UGUR
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MERHABA
BEN SUHEYLA ESEN

Benim hik&yem biraz farkli, iki kez tanigtim kanserle. llk olarak bu kanseri yenmek
icin moraliniz yiksek olmali, bunu en bagsta sdyleyebilirim. lyi bir doktor, iyi bir has-
tane, hemsire ve refakatciyle bu hastaliga 1-0 dnde baslyorsunuz. Bu hastalikla ilk
tanismam 1997 Mayis ayinda oldu. Koltuk altinda agrisiz bir kitlenin olusmasi ve
doktorumuzun Kitleyi biyopsiye gbdndermesiyle meme kanserine yakalandigimi
o6grendim. Arastirmalar sirasinda patoloji testini iki defa farkl yerlerde yaptirdik,
clinkd saglkli gérinimde biri olarak kansere yakalanmis olmam beni ve etrafimi
sasirtt, inanamamistik. Ankara’da bir hastanede U¢ aylik tedavi sonrasi taburcu
oldum. Bes senelik bir takipten sonra meme kanserini yenmistim. Cok mutluydum.

Tam Uzerinden 16 sene sonra, 2013 yilinda kizimin digun telasi sirasindayken, ¢cene
altinda agrisi, acisi olmayan; nohut buytkltginde bir kitle olustu. Kulak burun bogaz
doktorunun kontroli ardindan ameliyat ve biyopsi araciligiyla Gglnct evre agresif
Burkit lenfomayla tanistik bu sefer de. Arastirmalarimizin sonucunda takibinde oldu-
gum hocamla tanistik. Tedavimiz Ankara’da baslamis oldu.

Dort buguk ay slrecek olan zorlu tedavi sirecim; kemik iligi, tomografi, pet ¢cekimi-
nin ardindan kemoterapinin verilmesiyle baglamis oldu. Kendime, meme kanserini
nasil yendiysem bunu da yenecegime s6z verdim. Tedavim sirasinda ilk on gin
kemoterapi aldim. Cok zorlandim ama moralimi hep yiksek tuttum. Inanmighgim
vardi, kanserden hi¢ korkmadim. Hijyene ve enfeksiyon kapmamaya cok dikkat
ettim.

Dort bucuk ayin sonunda taburcu oldum. Cok degerli hocam ilk énce ¢ ay, sonra
alti ay ve daha sonra senelik kontrollerim ardindan hastaligi yendigimi séyledi. Bu
s6z, hayatin bana verdigi tarifi olmayan bir hediyeydi.

Simdi mi? Cok iyiyim. Hayata pozitif bakiyorum. Cocuklarimla, ailemle, sevdiklerim-
le yasamayi seviyorum. Bu hastaligi yenmis bir kisi olarak kendime glveniyor ve
“niye beni buldu?” demiyorum. Bana verilmis hayatin tadini ¢ikariyorum.

Sevgilerimle
Suheyla ESEN
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