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_ARAMA MOTORU GOOGLE KOK
HUCRE SOMURUCULERINE DUR DEDI!

Google 6 Eylul 2019 tarihinde yaptigi aciklamayla kanitlanmamis, standart hal almamis kok
hlcre ve gen tedavilerini de iceren tibbi islem ve girisimlere iligkin tanitim ve reklamlarin yasak-
lanacagini acikladi.

GUVENILIRLIK VE KANITLANABILIRLIK YOKSA
REKLAM DA YOK!

Bu aciklamayla birlikte yeni bir saglik bilimleri ve tip politikasinin hayata gecirilecegi 6ngoruli-
yor. Bilimsel temellere dayansa bile saglam klinik arastirmalarla glvenilirligi ve bilinirligi kanit-
lanmadik¢a bu tanitimlarin yayinlanmayacag ifade edildi. Tibbi teknikler, kdk hiicre tedavileri
ve gen tedavileri ile ilgili tanitimlardan, tibbi verileri saglam olmayanlarin tanitiminin yasaklana-
cagQi aciklandi.

Bilindigi gibi kdk hiicre tedavisi sadece bazi kan kanserlerinde 70 yildir basariyla uygulanmak-
ta. Milyarlarca lirallk masrafi olan s6z konusu tedaviyi bir kismi doktor bile olmayan kigiler,
caresiz durumdaki hasta ve yakinlarini suistimal ederek bu calismalarn yapmakta. Google
danismani Adrienne Biddings da yeni, denenmemis, aldatici tedaviler sunarak bireylerden
yararlanmaya calisan sarlatanlarda artis saptadiklarini acikladi. Cogu zaman, bu tedaviler teh-
likeli saglk sorunlarina yol agcacagini ve bu haberlerin platformlarinda yer almamasi gerektigini
soyledi.

Ayni konu Uzerine aciklama yapan Uluslararasi Kok Hicre Arastirmalan Cemiyeti (ISSCR) de
bu adimi bilyiik bir memnuniyetle karsiladiklarini agikladi. LLMBIR Dernegi de kurulusundan
bu yana cesitli yollarla insanlarimizi bu konularda dogru bilgilendirmeye ve yanlislar konusun-
da uyarmaya gayret ediyor.

lyilik
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FDA MEME LENFOMASINA YOL ACAN BAZI
SILIKON (IMPLANT) URUNLERI TOPLATIYOR

Amerikan Ulusal Gida ve ilag Dairesi (FDA), Amerika’da 6zel bir firmaya ait olan silikonun
meme implantina eglik eden anaplastik blyuk hicreli lenfoma (ALCL) riski nedeniyle, tim
dinyada biocell dokulu meme implanti Grinlerini geri cagirdigini bildirdi.

ALCL, her ne kadar tim meme protez girisimleri icerisinde oldukc¢a nadir olsa da &lumcdl
olasiligi bilinen bir durumdur. Meme implanti kaynakl lenfoma sayisi ne yazik ki her gecen
gun artmakta. ABD’de 2010’dan beri 660 vaka kaydedilmesiyle birlikte bu vakalarin sadece
246’sinin gectigimiz yil bildirildigini gérlyoruz. Burada hekim ve hastalar arasinda farkinda-
igin artmasinin roll var. Cerrahi ile hastaligin gelismesi arasindaki stire ortanca 9 yil olarak
bildiriliyor. Bu nedenle bu ameliyati olmayi distnen kisilerin riskten haberdar olarak ameli-
yata girmeleri gerekir.

BRCA2 GENI SIMDI DE COCUKLARDAKI
LENFOMADA KARSIMIZDA!

Jama Onkoloji Dergisi’nin 2019 yili Temmuz sayisinda Zhaoming Wang ve arkadasla-
nnin yayimladigr makalede Hodgkin digi lenfomali cocuklarda BRCA2 genindeki degi-
simlerin kontrol grubundaki ¢gocuklara gére bes kat daha sik izlendigi ortaya konuldu.
BRCA2 (Breast Cancer), diger genlerin saglikl kalmasi icin iglev géren vicudun her
hicresinde bulunan genlerdir. Ayni zamanda BRCA2 geni bazi kanserlerde sorumiu
oldugu dusunilen ve Uzerinde énemle durulan bir gen turtddr. Bazi meme, prostat,
yumurtalik ve pankreas kanserlerinin de BRCAZ ile birlikteligi bilinmektedir. S6z konu-
su calismada Wang ve arkadaslari cocuk veya addlesan (erken yetiskin dénemi) len-
fomadan tedavi edilip iyilesen 1380 hasta lzerinde yaptiklar arastirmada BRCA degi-
simlerinin bes kat daha sik oldugu gézlemlenmistir.

ilk bakista olumsuz gibi gériilen bu haber genetik danisma ve risk azaltici yaklasimla-
rinin giindeme gelmesiyle bir avantaja donusebilir. Arastiricilar bunun simdilik bir sebep
degil bir birliktelik oldugunu bu genin dogrudan kanserlere yol actiginin séylenemeye-
cegini ifade ediyorlar.

lyilik
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SIFA YOLUNDA YENILIKLER

Miyelofibrozis Hastaliginda Fedratinib

Fedratinib ilac, risk skoru orta-2 veya yiksek olan birincil ya da ikincil miyelofibrozis tanil
(polisitemia vera, esansiyel trombositemi sonrasi) erigskin hastalarda Jakarta calismasina
dayanarak onaylandi. Jakarta galismasi, Animesh Pardanani ve arkadaglar tarafindan 11-14
Eylll 2019 tarihinde ABD’de gerceklesen ve yillik yapilan Hematolojik Onkoloji Dernegi’nin
(The Society of Hematologic Oncology) toplantisinda yayimlandi.

289 hastanin yer aldigr bu calismada hastalar fedratinib veya plasebo (ilag maddesi icerme-
yen bu nedenle etkisi bulunmayan sézde ilag) tedavisi aldilar. Fedratinib 400 mg alan has-
talarin %37’sinde yapilan degerlendirmede hastalarin dalak boyutlarinin %35 azaldigi ve
hastalarin %40’iInda da hastalikla iligkili yakinmalarin en az %50’sinin azaldigi géruldu.
Plasebo kolundaki hastalarda ise bu durum sirasiyla %1 ve %9 olarak saptandi.

lacin en sik gériilen yan etkisi ise ishal, bulanti, anemi ve kusma olarak izlenmektedir. Cok
nadiren de 8limciil olabilecek beyin hasarina yol acabildigi de uyar olarak bildiriliyor. ilag
agiz yolundan giinde bir kez 400 mg dozunda a¢ veya tok alinabilmekte, bdbrek yetmezligi
olanlarda doz ayarlamasi gerektirmektedir.

Sonug olarak, fedratinib isimli agizdan alinan bu ilacin miyelofibrozis hastalarinin sikayetle-
rini ve dalak buyuklUklerini geriletebildigi gorultyor.

Multipl Miyelom Tedavisinde Yeni Gelismeler

Hematolojik hastaliklardan biri olan multipl miyelom hastaliginin tedavisinde son yillar-
da oldukga hizli gelismeler yasanmaktadir. Yeni ilaclarnn ruhsat almasi ile birlikte bu
ilaclarin birbirleri ile kombine kullanimlarinin da faydali oldugu goérilmektedir. 1995
yilinda melfelan prednizolon isimli ilaglardan baska bir secenek bulunmazken ardindan
otolog (kendi kendinden) kék hlcre naklinin bu hastaligin tedavisindeki yeri gdsteril-
mistir. Yaklagik 10 yil sonra bortezomib isimli ilag miyelom tedavisine girmistir.
Immuinmodulatuar ilaglar dedigimiz talidomid, lenalidomid ve pomalidomid ile bunlarin
bortezomib ile birlikte kullanimlarn tedavide énemli bir yol katedilmesini saglamistir.
Bugtn ise bortezomib gibi etki eden yeni protezom engelleyicilerinden olan karfilzomib
ve ixazomib ayrica monoklonal antikorlardan daratumumab ve elotuzumab da miye-
lom tedavisinde yeni bir dénemin baslamasini saglayacak gériinmektedir. Sevindirici
bir haber olarak da bu tedavilerin hastalarin sagkalimlarini yaklasik dért kat artirdigini
sOyleyebiliriz. Ancak, diger kanser ilaclarinda oldugu gibi bu hastaligin tedavisinde
kullanilan ilaglarin maliyetlerinin yiksek olmasi bu ilaglara ulagimi zora sokmaktadir.

Yukarida 6zelliklerinden bahsettigimiz ilaglarin ikili ve G¢li kullanimlar da bu maliyeti
artirmaktadir. Tiirkiye’de ruhsat almis olan ve olmayan ilaglar bulunmaktadir. Ulkemizde
geri 6deme bircok ilac icin sosyal guvenlik kurumu tarafindan yapiimaktadir ancak
6rnegin Amerika Birlegik Devletleri’nde miyelom hastalarinin maliyetleri oldukga yUkld
olan bu ilaglarin yaklasik %20’sini 6demeleri gerektigini gértyoruz. llag firmalari ise bu
ilaclarin gelistirilebilmesi ve piyasaya surilebilmesi icin ¢cok sayida ¢alisma yapilmasi
gerektigini dolayisiyla bunun ciddi bir maliyet gerektirdigini savunmaktadir.

lyilik
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DIKKAT! UZAK DURUNUZ!

%100 Meyve Sularina Aldanmayin!

Yapilan bircok calismada sekerli |gecekler|n msan saghgini olumsuz etkiledigi aciklan-
mistl. Yeni yapilan bir calismada %10 nda da bu riskin olabilecegi goru-
lGyor. JAMA Network Open L |verS| esi’nden Lindsay
Collin ve arkadaslarn S5 yas Uzerindeki
eriskin dah|I ed|l' ‘ leki meyve suyu-

eeklerinin gazll ve sekerli iceceklere gore
linda durum cok farkli. Bu iceceklerin seker
masl ned %!e saglkl olmadiklar_goéri

enmeyen dogal olugsan seker gibi
saridan eklenen s lc;ge ne yazik ki benze
|rIe§|k* Devletlerl n yaptlklar{bu alisma

Al Ivilik Saglik Otsun
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Lenfoma lenf sisteminin ana elemanlari ve beyaz kan hiicrelerinin bir tipi olan lenfositler-
den kdéken alan bir grup kétl huylu hastaliktir. Kesin bilinen bir sebebi olmamakla birlikte
yasllik en énemli risk faktéri olarak degerlendiriimektedir. Lenfoma’da tedavi basarisi
her yil daha da artmakta olup, tam ve kesin iyilesme olasiligr ylksektir. 15 Eylal Dinya
Lenfoma Farkindalik Gund kapsaminda, Losemi Lenfoma Miyelom Hastalari ve Arastirma
Egitim Birligi Dernegi olarak 13 Eylil Cuma Gunl Sheraton Otel’de Lenfoma hasta ve
hasta yakinlarina yonelik egitim toplantisi gerceklestirildi. 145 kisinin katiimiyla gercekle-
sen toplantimizin moderatérligind Uzm. Dr. Atilla Uslu ve dernek yénetim kurulu Uyesi
Seda Yiiksel yapti. Doktor konusmaci olarak katilan Prof. Dr. ihsan Karadogan ve Doc.
Dr. Ayla Gokmen lenfoma hastaliiyla ilgili degerli bilgilerini paylasarak, hastalarin 6gren-
mek istedikleri sorulari cevapladi. Hasta konusmaci olarak katilan Ferhunde Kaya ve Ali
Ubeyt Cizmeli hastalik strecinde yasadiklari deneyimlerini diger hastalarla paylasti.

Toplantinin basinda katiimcilara yénelttigimiz “Lenfoma Otlarla Tedavi Edilebillir mi?”
sorusuna dogru yanit veren bir kisiye toplantinin sonunda c¢ekilis yaparak dernegimiz

tarafindan kigik bir hediye verildi. Bir kez daha buradan hatirlatmakta fayda var, lenfoma
hastaligi asla ve asla otlarla, bitkisel Grtnlu ilaglarla tedavi edilemez!
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Derneg@imiz hasta toplantilar yani sira hekim toplantilar da yapmaya devam ediyor.
13 Eylul aksami Sheraton Otel’de Lenfoma farkindalik giini kapsaminda 1. Ulusal
Lenfoma Uzmanlar Sempozyumunu dizenledi. Birinci oturumun bagkanhgini Prof. Dr.
ihsan Karadogan, Prof. Dr. Mustafa Yenerel, ikinci oturumun baskanligini ise Prof. Dr.
Vahap Okan, Prof. Dr. Mehmet S6nmez yapti. Ankara ve Ankara disindan katihm gds-
teren 65 hekimin bulundugu toplantimizda, farkli il ve hastanelerde goérev yapan
uzman doktorlar lenfoma hastaligindaki son gtincellemeleri aktardi.

1. ULUSAL LENFOMA
UZMANLAR SEMPOZYUMU

Lenfoma hastaliginin taninmasi ve hastali-
ga karsi dogru tedavi ydntemlerine dair
bilincin artinimasi amaciyla bu sene altinci-
sini dizenledigimiz Geleneksel Lenfoma
Farkindalik Yuruyast Etkinligi 22 Eylul
Pazar giinii Ankara incek-Ahlatibel Spor
ve Dinlenme Tesisleri’nde 500’e yakin kigi-
nin katiimiyla gerceklesti. Lenfoma ve tim
hematolojik hastalar, hasta yakinlari, ilac
firmasi ve saglk calisanlar, ayni zamanda
lenfoma ve hematolojik hastaliklara karsi
muUcadelede goénilll olarak yer almak iste-
yenler etkinligimizde yine bir aradaydi.
“LENFOMA OTLARLA IYILESMEZ”,”BiZ
KAZANACAGIZ”, “LENFOMAYI| YENERIZ”
pankartlariyla ve bando takiminin neseli
sarkilan esliginde baslayan yuUriylusimuiz

lyilik
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cevrede piknik yapan halkin da eglik etme-
siyle buyuk bir cogkuyla strdi. Yurtytsun
ardindan katihmcilar acik bife ikram ve
muzik dinletisi egliginde zaman gegcirdi. Bu
sene ilk defa aramiza katlan Muammer
Sun Egitisim Korosu’nun Afrika dillerindeki
sarkilar, cok sesli muzigin beden muzigiyle
birlestiriimesiyle sergiledikleri performans-
lar etkinligimizde blylk begeni topladi. Bu
sene de etkinligimize hi¢bir karsilik bekle-
meden, gonulli olarak gelen Sezar
Sogukpinar ve Berrak Alparslan’in verdigi
mini konser, danslar ve halaylarla devam
ederek tum katilanlara motivasyon kaynagi
oldu. Etkinligimizde paylasimin, samimiye-
tin ve pozitifligin dnemi bir kez daha per-
cinlenmis oldu.
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Lésemi Lenfoma Miyelom Hastalan ve Arastirma EQitim Birligi Dernegi olarak KML
(Kronik Miyeloid Lésemi) hasta ve hasta yakinlarina yonelik egitim toplantisini 20 EylUl
2019 Cuma GUnU Sheraton Otel’de gerceklestirdik. Bilindigi Uzere KML, yavas seyir-
li bir kan kanseri olup 22. ve 9. kromozomlar arasinda genetik malzeme degisimiyle
olusan Filadelfiya (Philadelphia) kromozomu nedeni ile gelismektedir. Bu nedenle 9.
ayin 22’si dinyada KML Guinu olarak kabul edilmigtir.

50 kisinin katiimiyla gerceklesen, Uzm. Dr. Zehra Narli Ozdemir ve Tarkan Atik’in
moderatdrliguni yaptigi toplantimizda, Dog. Dr. Sinem Civriz Bozdag ve Dog. Dr.
Tekin Guney hastaliga neden olan faktérlerden bahsedip, hastalik sirecinde neler
yapip neler yapmamalarina dair degerli bilgilerini aktardi. ikinci oturumda ise hastala-
rin, hastaliga dair tedavi sureci, nakil islemleri, beslenme gibi konulara dair sorularini
cevapladilar. KML tanisi almis tedavisi siren hasta konusmaci olarak katilan Nese
Cakir ve Gultekin Yildiz hastalik stirecinde yasadiklarini, deneyimlerini diger hastalar-
la paylagti.

Toplantinin basinda katiimcilara yénelttigimiz “KML hastaliginin izleminde kullanilan
kanda, kemik iliginde bakilan ve hastaliktan sorumlu oldugu bilinen KML yapici gen
hangisidir?” sorusuna dogru yanit veren bir kisiye toplantinin sonunda cekilis yaparak
derneg@imiz tarafindan kiguk bir hediye verildi. Cevabi buradan da hatirlatmakta fayda
var, bcr-abl!

Lsemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin
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| Benim maceram birgiin boynumda bezelye buyUkliginde
cikan bir sislik ile basladi. ilk zamanlar sadece elime gelen

| ufak bir sislik yag bezesi vs. gecer diye disindim. Daha
- sonra dayanilmaz kasintilar eklendi ve siglik inmeyince dokto-

' ra gittim. Yapilan tetkikler muayeneler ile 6nemli bir sey olma-

- @ digi sdylendi. ilerleyen giinlerde boynumdaki sislik ve kasinti
VA sikayetlerim gecmedikce Uzerine bir de asiri derecede halsiz-

\ lik eklenince bir terslik oldugunu hissederek yine doktora
1 gittim. Bu sefer daha detayli tetkikler tahliller fakat yine net bir
teshis konulamadi. Gittigim hastanenin saglik heyetine gir-
mem uygun gorildi. Ve heyetten cikan karar lenfoma oldu.
Birdenbire hayatim allak bullak olmustu. Oysa bir giin énce
aklmin kodsesinden bile gegcmeyen sanki hep bagkalarinin
basina geliyor bana gelmeyeceginin garantisi varmis gibi
rahat yasadigim toplumda herkesin kanser kelimesi telaffuz
edildiginde kulaklarnni ¢ekip tahtalara vurdugu o UrkUttcU
hastalik, lenfoma tanisiyla hayatimin ortasina adeta atom bombasi misali dustl. Her
seye ragmen kendimi o kadar saglikh didstntyordum ki kabullenme stlirecim biraz
sasgkinlikla gecti. Ondan sonra tedavimi birlikte yUrtitecegim sevgili hocam ile tanig-
tim. Hocamin bana ilk sdyledigi ve hala hic unutamadigim ilk cimle su oldu; ‘Damdan
disenler kulibiine hos geldin.” Sonrasinda hocam bana detaylica tim tedavi sirecini
anlatti kafamdaki her soruyu ictenlikle ve guven telkin ederek cevapladi. Tedaviye
baslamadan 6nce en énemli faktdér doktorunuz ile aranizda iyi bir iletisimin kurulabil-
mesi. Kemoterapi ve ardindan radyoterapi ile sonuclanan bir tedavi sireci gegirdim.
Zor muydu, zordu. Ama tim tedavi strecimde doktorum ne dediyse harfiyen uygula-
dim. Tedavi slUrecinde hayattan kopmayin hayatla var olun. Moral en 6nemlisi hep
moralli olmaya gayret edin. Ben bol bol su i¢ctim. Kemoterapi almama ragmen spor
yaptim. Hastanenin spor salonunda bana uygun cikartilan spor programina bagli
kalarak dizenli sporumu yaptim ve inanin kemoterapi sirecimde bunun ¢ok faydasi-
ni hissettim. Esimin, ailemin, arkadaslarimin sevgisi ve destegiyle zor glnleri atlattim.
Sukdur hepsi bitti gitti. Sakin aklinizdan ¢ikarmayin Gzmek ve Uztlmek i¢in hayat inanin
ki cok kisa. Hayatl ertelemeden ¢ok fazla plan program yapmadan sevgiyle sukurle

yasayin.
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