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+ GRIP ASISI |
HEMATOLOJIK KANSERLERDE
" OLDUGU GIBI
KALP YETERSIZLIGINDE DE
OLUM RISKINDAZALTIVOR

Grip ve zatlree asisinin hematolojik kanser hastalari icin dnemini sizlerle 6nceki sayilarimiz-
da paylasmistik. Hematolojik kanser hastalan icin bu asilarin enfeksiyonlara kérgl yuksek
oranda koruyucu rolleri oldugu gosterilmigti. Benzer sekilde kalp yetmezligi hastalarinda da
grip asisi yapilmasi hem grip mevsiminde hem de yilin geri kalaninda hastal r|n olim ve
hastaneye yatiriima risklerini azaltmakta.

Japonya’da yapilan bir arastirmada, yaslarif65 ve 74 arasi degisen, 78.882 kalp yetmezligi
hastasi 1 ila 4 yil takip edilmistir. Grip asisi herhangi bir nedene bagl 6lum riskini grip mev-
siminde %48 oraninda, yilin geri kalaninda ise %21 oraninda azaltmaktadir. Yine, asl saye-
inde hastaneye yatiriima oranlarn da kalp yetezligi hastalarinda %22 oraninda dismekte-

alismalardan da yola cikarak Amerikan Kalp Yetmezligi Dernegi, bir engel olmadikca
kalp yetmezligi hastalarinda yilda bir grip asisiyapilmasini 6nermektedir.

Fozersiz Kalp Hastaliklar ve Kanser Disinda
drar Yollar Sorunlanna da Care Oluyor

Koreli arastiricilar 40 yagin tUzerindeki 69.795 erkek tzerinde yaptiklar arag-
tirmada, erkeklerin oturarak gecirdikleri slre uzadikca mesane (idrar kesesi)
ile ilgili yakinmalarinin %8-15 oraninda arttigini, egzersizle ise yakinmalarin
%6-7 oraninda azaldigini ortaya koydular. Seungho Ryu ve arkadaslarinin
yaptiklar ve “BJU International” dergisinde yayinlanan ¢alisma, egzersizin
yeni bir faydasini daha ortaya koymus oldu. O halde haydi 40 yas UstlU erkek-
ler, kalkin bilgisayarin basindan ve yurlylse cikin. Kanser, kalp hastaligy,
kemik erimesi, bagirsak dizeni, uyku ve hafiza sorunlar gibi cok cesitli
sorunlarin yani sira idrar yolu sorunlarina karsi da yurtyoruz.




Yeni Tedavilere Ulagmanin Yolu

Klinik Arastirmalarda
Bilinmesi Gerekenler

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. . Klinik arastirmalar 6ncelikle hastalarin yararinadir.

. Halihazirda kullaniimakta olan ilaglarin hepsi, hastalara ulastinimadan énce goéndlltler
: Uzerinde kontrol edilir. llaglar génilli insanlarda kullanilmadan énce ise dokularda, hiic-
: relerde ve hayvanlarda gesitli kontrollerden gecip insanlara guivenle verilip verilemeyece-
i degerlendirilir. ilaclar bu asamalarin hepsinden giivenle gectikten sonra piyasaya sunu-
: lur. Size ila¢ diye verilen bir maddenin hi¢ kimsede kullaniimadan dogrudan sizde kulla-
nildigini digtinsenize! Piyasadaki tUm ilaglar klinik arastirmalar yapilip etkili ve givenilir
olduklarindan emin olunduktan sonra size sunulmaktadir.
y
- 2. Turk insanlarini ve fakir tlke insanlarini klinik arastirmalarda kullaniyorlar; YANLIS

: Bu bir yalandir. Dinyada en c¢ok klinik arastirma yapilan ilk 10 Ulke Amerika Birlesik
: Devletleri Aimanya, Japonya, Fransa, Ispanya, ingiltere, italya, Kanada, Polonya ve
: Rusya’dir. Amerika Birlesik Devletleri diinyada yapilan tim klinik arastirmalarin tgte birini
kendi insaninda yapmaktadir. Hindistan hikimeti kendi insaninda arastiriimadan hicbir
: ilacin piyasaya surllemeyecegine karar vermistir. TUrkiye ise bu siralamada 30’lu siralar-

! dadir.
y

ﬁS_.‘UlkemiZde kaliteli bilimsel aragtirma yapildigi igin tercih ediliyoruz.

- Eger Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir klinik aragtirmanin maliyeti 100 TL kabul
edilirse, bu maliyet Turkiye’de 47 TL'dir, ancak ayni arastirma Portekiz’de 46, Fransa’da
: 45, Rusya’da 39, Cin’de ise 31 TL'ye mal olmaktadir. Yani Turkiye ucuz oldugu i¢in degil,
kaliteli is yapildigi icin tercih edilmektedir.

y

4. Kilinik aragtirma bilgileri kesinlikle gizlenmez.
! Gecmiste bazi aksine durumlar olmus ve basarisiz sonuglar gizlenmeye calisiimigtir.

: Ancak gunimuzde seffaflik en énemli unsurdur ve bir klinik arastirma yaptiginiz zaman
bunu mutlaka kamuya acgik bir web sitesine kaydetmeniz ve herkesin gérmesine agik
: tutmaniz gerekmektedir. Bunun icin en ¢ok clinicaltrials.gov web sitesi kullaniimaktadir.
Turkiye’deki klinik arastirmalar ilgili yénetmelik de bunu zorunlu kilmaktadir.
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ﬁ&AKlinik arastirmalar ¢ok yakindan denetlenmektedir.

§Klinik arastirmalar saglik alaninda en cok denetlenen ve en ciddi diizenlemelerin oldugu
§konudur. Klinik arastirmalarin hedefi génallilerin saghgini ve esenligini korumak oldugu igin
:tUm uluslararasi diizenlemeler, Tirk Ceza Kanunu, klinik arastirmalar ile ilgili yénetmelik ve
§k|Iavuz|ara uyulmasi zorunludur. Ayrica Etik Kurul onayi zorunlu olup, Saglik Bakanlgi,
: Avrupa ilag Ajansi (EMA), Amerika ilag ve Gida Dairesi (FDA) ve destekleyici kurum ve kuru-
§Iuglar bu calismalarin dogru gidip gitmedigini strekli denetlerler. Tlrkiye’de de ¢ok sayida
} §Avrupa llac Ajansi (EMA) ve Amerika ilac ve Gida Dairesi (FDA) denetimi yapilmistir.
N

o 6. Herkes her yerde klinik arastirma yapamaz.
§Klinik arastirmayi sadece konunun uzmani olan doktor ya da dig hekimleri yapabilir. Bunun

‘icin de bu kisilerin klinik arastirma egitimi almis olmasi ve yeterli altyapiya, ekibe ve olanak-
lara sahip olmasi gerekir. Bu nedenle klinik arastirmalar sadece Universite ve devlet arastir-
:ma hastanelerinde yapilabilir.

<
.

y
7. Hasta ya da saglikl géndlltler maddi kazang elde etmezler.
'gTUrkiye’deki dizenlemelere gére hasta ya da saglikh géndilltlere klinik arastirmaya katilma-
:lari icin para 6denemez. Sadece yol gibi zaruri ihtiyaglarin masraflar makbuz karsihgr kar-

_silanir.
.

%Hastalar, cok ayrntili bilgilendirildikten sonra onaylari alinip ¢alismaya girerler.

h)

Bu konudaki kural ve diizenlemeler cok katidir. Her gonulliiye calisma anlatildiktan ve anla-

:digina inanildiktan sonra bir onay formu okutulur ve imzalatilir. Bu bilgilendirme formunda

§ara§t|rma hakkinda genis bilgi verildikten sonra yapilanin bir klinik arastirma oldugu, génl-

:lUl0k esasina bagh oldugu ve hastanin istedigi zaman calismadan ayriima hakki oldugu
, §vurg(ulan|r.

9. . Klinik arastirma yabancilarin icat ettikleri ilaclarin Tlrkiye’de uygulanmasi degildir.
? Arastirma-gelistirmeye inanilmaz katki saglar.

:Klinik arastirmalar ilag gelistiriimesinde énemli ve ¢ok bilgi, emek birikimi isteyen, uzun
§y|IIar suren ve ¢cok masrafl bir strectir. Bu birikim bilim insanlarini bilimsel ¢calismaya, ekip
§an|ay|§|na ve disiplinli calismaya ydnlendirdigi gibi, tlkemizin énemli amagclarindan birisi
:olan kendi ilacimizi gelistirme hedefine ¢ok daha hizli ulasmayi saglayacak Ar-Ge’nin asa-
: malarindandrr.

Prof. Dr. Hamdi Akan

Ankara Tip Fakultesi
Hematoloji Bilim Dal
Klinik Arastirma Birimi
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Aplastik anemi, kemik iliginde bulunan kan kék hicresiyle onun Urettigi hdcrelerin
azalmasi veya yok olmasi nedeni ile gézlenen bir hastaliktir. Uzun yillardir bu hastaligin
tedavisinde kék hicre nakli ve antittimosit globulin denilen ilaclar disinda bir gelisme
yoktu. Eltrombopag isimli ilag ciddi aplastik anemi hastalarinda Amerikan saglik
otoriteleri tarafindan onaylandi. Kemik iligindeki kan pulcuklarinin yapimindan sorumiu
olan trombopoetin maddesi Uzerinden etkili olan bu ilacin ciddi aplastik anemide de
faydal oldugu gosterildi. Bu ilacin ilk sira tedavide standart tedavilerle kombinasyonu
sonucunda hastalarin %85’inde yanit elde edildigi gdzlendi ve trombopoietin reseptdr
agonisti eltrombopag, FDA tarafindan onaylandi. Bu ilacin ayni zamanda direncli ciddi
aplastik anemi ve kronik immun trombositopeni hastalarinin tedavisinde onayi
bulunuyor.

SACLI HUCRELI LOSEMIDE
YENI AKILLI ILAC YOLA CIKTI

Amerikan ilag ve Gida Kurumu (FDA), sach hiicreli I16semide moxetumomab padudotoks
isimli ilaci 6ncelikli degerlendirmeye aldigini agikladi. Son derece seyrek goértlen ve aslinda
mevcut tedavilerle oldukgca basarili sonuclar elde edilen sacl hicreli I16semi hastaliginda
hastaligin niks etmesi az da olsa goérilebilen bir sorun. Bu durumda tedavi secenekleri de
nispeten sinirli. Kanbiliminin en énemli dergilerinden olan “Blood”da yayimlanan Amerikan
Ulusal Kanser Enstitisinden Kreitman ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada, daha énce
hastaligi en az bir kez niks etmis ve bdylece en az iki sira tedavi almis hastalarda ilacin
%88 oraninda basari sagladigi goéruldid. Bu calismanin sonucglarina dayanilarak ilaca
degerlendirmede 6ncelik verildigini duyurdu. ilag sach hiicreli I6semi hiicrelerinin yiizeyin-
de bulunan CD22 adiyla tanimli bir bélgeyi taniyarak ona baglanmakta ve bu sekilde 16se-
mi htcresini yok etmekte.

lyilik Saglik
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& Ismim Haydar, Bor,‘K1r§e.h1r ili Akpmar ilgesinde-

" nim. Résmi kurumda c¢alisirken rahatsizlandim
has,tan_}ye gltt1g1mde 16semi hastasi oldugumu
" hocalarim teyit etti sonra da Sivas'ta bir hastanede )

“tani konuldu. ki giin orda tedavi gordtim sonra da -

— Kayseri'de baska bir hocayla tanistim ve uzun-siire

——— — Kayseri'de tedavi gordiim;sonra da isime tekrar bas-

ladim. Yaklasik 1 y1l calistim amal6semiyi kafama

hi¢ takmadim, Rabbimin dedigi olur dedim.

Ankara ya ge1d1m iki‘ayr1 hocayla tedaviye basla-

d1k ‘kiymetli hocam bir sey soylemisti o zaman =

hi¢ unutmuyorum; “Haydar kardesim karsida bir .

— 151k var ya onu yakarsm-ya da“sondiiriirsiin” bu' -

—dedigi soz sanki yeniden canlandirdi beni, o kadar-
__umutlu konusmustu ki hocama ¢ok té§ekk1'ir edi-

. yorum. Hocalarimin y6nlendirdigi toplantilara,

kongrelere katilmaktan son derece mutluyum.

Gencinden ya§1151na kadar bu hastaligr anlatmak

ve ﬁ)nlara‘yard1mc1 olmak miikemmel bir duygu.

—Eger bu hastaligi yenmek, bu hastaliktan kurtul-
. «.mak istiyorsak hocalarimizin dedigini uygulamak
ve moralimizi hi¢cbir zaman bozmamak lazim. O
bizi degil, biz onu yenecegiz. Bizlere bu konuda
yardimci olan, emegi gecen hocalarimiza ve gahgan

tim personel€ sonsuz tegekkurler sunuyorum

lyilik Sa 5
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MEME [MPLANTLAR
HODGKIN DIGILENFOMA

» RISKINI ARTIRIYOR!

FDA, Mart 2017’ye kadar literatirde anmlanmlg olan meme impantlar ile Hodgkin disi

lenfoma iligkisini gézden gecirdigini bildirdi. Su ana kadar bildirilmis 414 meme implant
iligkili anaplastik blyuk htcreli lenfoma (Hodgkin digi lenfomalarin bir alt tipi) vakasi oldugu
saptandi. Calismalar sonucunda hayat boyunca meme implant iligkili Hodgkin disi lenforma
gelisme riskinin 1/3817 ile 1/30.000.arasinda degistigi gbézlendi. Bu bilgilerin FDA web say-
fasinda meme implantlarinin onayi sonrasi yapilan ¢aligsmalar kisminda yeni bilgiler olarak

===
BENZENE DIKKAT!

Diinya Saglik Orgiiti'ne bagl bir ajans olarak calisan Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi
(IARC), kanser gelisimine etkisi oldugu dusunilen kimyasallarin arastirimasindan ve bu
konuda toplumun bilgilendiriimesinden sorumlu olan bir kurumdur. Kanser gelisimi igin risk
olusturan pek cok kimyasal konusunda olduk¢a detayli ve yararli bilgiler elde edilen
IARC’nin benzen maruziyeti ve yan etkileri konusunda derinlemesine arastirma yapmadigi
iddia ediliyor. Kimya muhendisi Melvyn Kopstein, Reuters haber ajansina verdigi bilgide
benzenin insan saglhgi icin bildirilenden ¢ok daha riskli bir madde oldugu ve bu konuyla
ilgili IARC tarafindan kisith agiklamalarda bulunuldugunu didstndiguni acikladl. IARC ise
bu konudaki yeterli bilginin verildigini daha fazla arastirmaya gerek olmadigini savunmakta.

Peki nedir bu benzen? Benzen, araba tamiri, baski ve boya sektdériinde calisan dinya
capinda milyonlarca iscinin maruz kaldigi bir kimyasal. Pek cok kisi zayif havalandirilan
fabrikalarda, atélyelerde benzen iceren yapistirici, ¢éziicl ve temizlik maddeleri nedeni ile
benzene maruz kalmaktadir. Ulkemizden de Prof. Dr. Muzaffer Aksoy benzenin aplastik
anemi denilen kemik iligi yetmezligindeki etkisini géstermisti.

lyilik Saglik
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Dernegimiz Uluslararast
[sbirliklerini Giiclendiriyor

Dernegimizin yonetim kurulu Uyesi Ertugrul Akgcaogdlu,
13-15 Mart tarihleri arasinda Yunanistan’in bagkenti
Atina’da gergeklesen 10. Uluslararasi Hasta Kuruluglar
icin Deneyim Paylasimi (International Experience
Exchange for Patient Organisations) etkinligine katildi.

Cesitli Ulkelerden 200 civarinda sivil toplum kuru-
lusunun temsilcilerinin  katildigi toplantida, ilag
gelistirme sireclerinde hasta dernekleri konulu bir
caligtay da diizenlendi.

IEEPO 2018’de saglik hizmetlerinin gelecegdi, buyuk
veri (big data) Uzerinde hastalarin haklari, kisisellesti-
rilmis (kisiye 6zel) saglik hizmetleri, hastalarin ilag
gelistirme slreclerine katihmi, gelecekteki saglik hiz-
metlerinin sekillendiriimesi gibi konular tartigild.

IEEPO 2018’de yapilan sunumlarin slaytlarina, video
kayitlarina, etkinlik fotograflarina, program ve katiimci
listesine www.ieepo.com adresinden erismek mim-
kin olacak. Siteye giris icin “Health2025” sifresini
kullanmak gerekiyor.

lyilik Saglik
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9 Ma

9 Mart 2018’de gerceklesen hekimlere ydnelik Multipl Miyelom Tani ve Tedavi
Egitim Toplantisinda oturum baskanhgini Prof. Dr. Yildiz Aydin yaparken Prof.
Dr. Mehmet Turgut tani, prognoz, izlem; Prof. Dr. Mehmet Sénmez ilk sira
tedavi; Prof. Dr. Mehmet Ali Ozcan ise niiks ve direncli olgularin tedavisi

Multipl

Hekim Toplantisi

konusunda son bilgileri aktardi.

Ivlllk gag LK

Ldsemi-olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin
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9 M Multipl
a Hasta ve Yakinlari Toplantisi

Prof. Dr. Sema Karakus ve Dog¢. Dr. Sinem Civriz Bozdag Multipl Miyelom
hastaligi hakkinda bilgi verdi, hasta ve yakinlarinin sorularini yanitiadi.

§

\\/lllk Sagllk‘h \“ %
Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olma n ;
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